
  

100 ONDARRUTARREK:100 ONDARRUTARREK:
10 MENDI  BAIETZ  2016an!!!!10 MENDI  BAIETZ  2016an!!!!

● 25 MENDITIK 25 MENDITIK 
10 AUKERATU10 AUKERATU

● TONTORREAN TONTORREAN 
ARGAZKIA ATERA ARGAZKIA ATERA 

ETA BIDALIETA BIDALI

●   EUSKAL HERRIA EUSKAL HERRIA 
EZAGUTUEZAGUTU

● OINEZ EDO OINEZ EDO 
BIZIKLETANBIZIKLETAN

● BAKARRIK EDO BAKARRIK EDO 
TALDEANTALDEAN

Lelengu endde!Lelengu endde!
Aurten BE lortukou!!Aurten BE lortukou!!

ANIMA ETA PARTE HARTU!!ANIMA ETA PARTE HARTU!!
DENON ARTEAN LORTUKO DENON ARTEAN LORTUKO 
DUGU!!!DUGU!!!



  

MENDIEN ZERRENDA, KOKAPENA ETA MENDIEN ZERRENDA, KOKAPENA ETA 
GOMENDIOAKGOMENDIOAK

GOMENDIOAKGOMENDIOAK::

1) Zure mailako mendiak aukeratzea komeni da. Horretarako aukera zabala 
prestatu dugu.

2) Beharrezkoa da fisikoki ongi prestaturik egotea, batez ere, mendi zailenak 
egiteko orduan.

3) Material egokia erabiltzea, mendi bakoitzean material ezberdina erabili behar 
izatea ere gerta daiteke. 

4) Mendi Federazioan federatzea gomendatzen da. Horrela ezbeharren bat 
gertatuz gero, babesturik egongo da.

5) Eguraldiaren aurreikuspenak ikusi eta errespetatu, ezustekorik gerta ez dadin.

Tontorrean argazkia atera 
eta bidali

 kirolagenda@gmail.com helbidera

Ingurukoak Bizkaia Gipuzkoa Araba Nafarroa Iparraldea
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