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GIDA - 2019ko maiatza

kusteko, usaintzeko, ukitzeko, entzu- aldeko apustua egiten dutenekin.

teko, dastatzeko. Busturialdea etaLea-  Kasu honetan, Hitzak bat egin du bertoko

Artibai eta Mutriku zentzumen guztie- ekoizleekin eta bertoko lehengaiak es-
kin gozatzeko eskualdeak dira; halako-  kuratzeko eta dastatzeko aukera ematen
xea da bertoko lurraren fruitua ere; duten dendekin etajatetxeekin. Gida
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HEGALUZEA
BERMEOTAR ERARA

OSAGAIAK

Hegaluzea - 250 g
Tipula eta piper berdea-60 g
Burruntzalikada bat tomate

Barazkiak dadotan edo zerrendatan ebaki, eta bigundu
egingo ditugu oliotan. Behar adina biguntzen direnean,
Qatza botako diogu hegaluzeari, eta irinetan pasatuko
dugu. Zartagin batean, errealdi bat emango diogu alde
batetik eta bestetik, baina gehiegi egin gabe. Azkenik,
tomateabotako diogu, aurrez fumet pixka batekinagortu-
fa.



www.berriatua.org

BERRIATUA
ELIZATEKO
UDALA
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OLIOTAKO ANTXOAK

Antxoak
Olioa
Gatza

Eskuz egindako artisau-prozesuaren bidez egiten dira.
Burua kendu eta garbitu egiten dira, tamainaren arabera
sailkatzen dira eta geruzatan kokatzen dira, geruza bat
Qalz eta geruza bat arrain tartekatuta. 6-8 hilabetez, bere
horretan uzten dira, ura zein koipea galtzeko, gatza xurga-
tzeko eta kolore, usain zein zapore bereizgarriak hartze-
ko. Epealdi hori igarotakoan, atera egiten dira, ondo-
ondo garbitzen dira urez, azala zein bizkar-hezurra ken-
tzen zaizkie eta xerrak erabat garbi geratzen dira. Azkenik,
usainik eta zaporerik €z daukan oliba-olio garden bezain
finduz betetako ontzietan sartzen dira, antxoak oxidatu ez
daitezen. Oliba-oliotako erdi kontserba hau hotzetan
gorde beharradago (5° C).



Bertoko eta sasoiko
produktuen salmenta,
tailerrak, dastaketak,
enkanteak, musika...

Eztia, indabak, olioa,
gazta, ortuariak, frutak... eta
Bedarokela kontsumo taldeko
produktuen banaketa



Bakailao-solomoa 1.0kg
Oliba-olio birjinaestra 0.2
Baratxuri-buruak 2.0 ut
Perrexilal0g

Bizkaitar saltsa 0.5
Bakailao kurruskaria 0.1g

Bizkaitar saltsarako:

Zallako tipula morea 0.5 kg
Lukainka-piperra 6.0 ut
Golden sagar txikia 0.075kg
Ogial25g

Gatzfinal0g

Oliba olio estra 0.025 |
Hondo zuria 051
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Bizkaitar saltsaren prestaketa

{

ARGAZKIA:
MIKEL EUBA OTAOLA

Sueztitutipula gorria oliba-oliotan [tipula zuria bakarrik edo

biak ere nahas daitezke] bigundu arte.

Erantsi lukainka-piper hidratatuak. Hidratatzeko, kendu
haziak eta ur asko eta hotzetan sartu 24 ordu, gutxi gorabe-
hera, edo, bestela egosi uretan eta irakiten hasten den
bakoitzean, aldatu ura. Errepikatu ekintza hau 3 edo 4

bider.

Gehitu sagar txikitua eta sueztitu.

Busti fumetarekin edo hondoarekin [aplikazioaren arabe-

ra) eta loditu ogi txigortuarekin.

Utziirakiten minutu batzuk.

Txikitu saltsa, iragazitik pasa eta altxatu (Derriz irakinarazi).

Ondu zaporeaz eta lodieraz.

Bakailaoaren prestaketa

Berakats-0lio bat egingo dugu; berakatsa gordeko dugu
oliotik aparte paper xurgatzaile baten. Olica epelduko

dugu.

Bakailaoa gezatuko dugu eta anoak egingo ditugu.
Epeldutako berakatz-oliotan bakailaoa konfitatuko dugu.
Bakailaoa xukatu eta bizkaitar-saltsan sartuko dugu pare

Pat minutuz irakiten.

Bakailaoa plateratu, perrexil apaingarri eta kurruxkari bate-

kin hornituko dugu.
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ONDDOAK
PAPILLOTE ERARA

800 gonddo

2 baratxuriale
Oliba olio birjina
Gatza

Perrexila

Onddoak garbitu, eta xafla finetan moztu. Baratxuri aleak
ere zuritu, eta txiki-txiki egin. Perrexila xehatu eta gorde.
Labea berotzen jarri 200 °C-tan. Berotzen den bitartean,
papillotea egiten hasiko gara. Horretarako, labeko erreti-
luan Zilarrezko papera edo laberako paper sulfurizatua
jarri. Paperaren gainean onddoak zabaldu, eta gatza gehi-
tu, baita perrexila eta baratxuriak ere. Oliba olio zorotada
bat bota, eta papera poltsatxo baten itxura emanez ongi
itxi.

Papillotea labean sartu eta bertan mantendu 10 bat minutuz.
Ondoren atera, eta, irakin ondoren, jateko prest dago.
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INDIARRAK

Indiarrak (0,5 kg-ko poltsa)
Txorizero piperra [6 unitate)
Txorizoa [2 unitate]
Txakolina

(75 zentilitroko botila)

Indiarren izpilak txorizo eta piper txorizeroaren gorritasu-
narekin nahastu, lapikoan hiru orduz pil-pilean eragin.
Bertoko txakolinarekin nahastu.
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TORRADAK

OSAGAIAK

[4lagunentzako]

Ogi xerrak - 4
Esnea-1/2litro
Azukrea-100g
Laranja azala
Kanela zotza
Banilla zotza

Osagaiak arrautzeztatzeko
Oliofina

Galleta hautsa (irinaren ordez]
Arrautzak

Ontzi batean esnea irakin azukre, laranja azal, kanela eta
banillarekin. Irakindakoan infusionatzen utzi 10 minutuz.

Ogi xerrei gainera bota eta utzi esnea ondo hartu deza-
ten.

Arrautzaztatzeko, olioa berotzen jarri su eztian.

Ogia gaileta hautsean kontuz pasa eta gero arrautzan.

Su eztian frijitu.



lbarrangelun BIZI

BERTAN JAN, GOZATU ETA EROSI!

TABERNAK:
Gabiri,

Arketa Erretegia,
Akorda Jatetxea,
Gorape,
Itxas-Ametza,
Ibarrangeluko
batzokia,
Atxarre,
Mar-Mar,
Biskaine,
Toki-Alai.

DENDAK:
Herriko denda.

EKOIZLEAK:
N Iskitas baserria,
wa { Durukizko ortuariak,

| Merrutxu txakolina.
\ ‘ A
W
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>\._,7 Ibarrangeluko :
N | Udala ek zabalif
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Arketa kanpina,
f Arboliz landetxea,
Gametxo hotela,
Merrutxu landetxea,
Laga Surf Camp Hostel
& Zubarriaga




OSAGAIAK

Intxaurrak

(birrinduta egon daitezke]
Esnea

Azukrea

Kanela

INTXAUR SALTSA

Ehotako intxaurrak esnetan, azukretan eta kanelatan egos-
ten dira, harik eta kremaren edo saltsaren lodiera daukan
nolabaiteko intxaur-esnea lortu arte. Lodiegia izan ez
dadin, sukaldari batzuek urez edo ardo zuriz arintzen dute
esnea. Beste batzuek, ordea, birrindutako ogi-mami txi-
gortua edo txokolatea ere eransten diote.
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MIKEL EUBA g TAGLA”

BERAIEN TINTAN

(6 pertsonentzat]

2kilo txibi

Txibientinta

Etxeko tomate

saltsa burruntzalikada bat
Jbaratxuriale

Stipula eder

2 piper berde

Ardo zuria, basokada bat
Gatza

Oliba olio birjina

Ura

Tipulak eta piper berdeak moztu, eta lapiko handi bat
sutan berotzen jarriko dugu.

Jarraian, olio zorrotada bat bota lapikora, eta moztutako
tipula eta piperrak gehitu, baita baratxuri aleak ere, orain-
go honetan osorik. Hogei bat minutuz su ertainean erre-
gosi, eta, ondoren, ardo zuria gehitu eta minutu pare
batez gehiago sutan eduki. Ondoren, etxeko tomate sal-
tsa bota, pare bat ur litro, txibien tinta eta gatz pitin bat ere
bai. Beste ordu laurden batez irakin. Segidan, saltsa pasatu
egingo dugu, txano eta turmisa erabiliz.

Beste lapiko handi batera olio zorrotada bat bota, eta,
ondo beroa dagoenean, txibiak laukitxotan moztuta
bota. Gatz pitin batez hornitu eta bost bat minutuz frijitu.
Ondoren, saltsa beltza gehitu, ur pixka batekin batera, eta
ordu betez eduki su motelean irakiten, txibia bigundu eta
saltsa loditu dadin.

Ondoren, prest daukagu jaki gozagarri hori dastatzeko.
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ODOLOSTEAK

Aza frijitu minutu pare batez eta su bizian. Koilarakada bi
sOja saltsa bota eta ondo nahastu. Sutatik atera eta gerora-

Barazkiak ko gorde. Odolosteari azala kendu eta birrindu.
[porrua edotipula, esaterako) Zartaginean olio apur batipini eta odolostea frijitu. Mungo
arnoza kimuak gehitu eta beste pare bate goilarakada soja saltsa
txerri-gantza erantsi. Ondoren, gordetako aza gehitu eta guztia ondo
ogi-mamia nahastu. Hozten utzi. Nahasketa hori brick pastan bildu eta
espeziak... olio berotan frijitu.

(leku bakoitzaren ezaugarri
bereizgarrien arabera.
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ZURRUKUTUNA

OSAGAIAK Bakailao gazitua utzi egin behar da hezetu arte. Baratxuri
atalak eta piper berdeak izpitu behar dira. Bestetik, ogia

Bakailao gazitua 300 g txikitu lukainka-piperra gehitu eta busti ezazu. Gero, arrau-

Oliba-olioa 1°-koa tza urritu eta apaintzeko perrexila erabili behar da.

Baratxuri-atalak 2

Piperberdea 50 g

Ogial00g

Arrautzak 4

Perrexil-sorta
Lukainka-piperra 4







BERDEL MARMITAKOA

OSAGAIAK

(4 pertsonentzat]

Tipula

2 piper berde

Piper txorizero mamia
Baratxuri alea

Kilo1patata

KiloTberdel

Tomate saltsa goilarakada bat
Ura

Olica

Gatza

Lehenik, lapiko batean olioa berotzen jarri behar da.
Barazkiak txikitu. Gehitu baratxuria, tipula eta piper berdea
kazolan, eta hasi frijitzen. Jarraian, tomate saltsa goilarakada
eman. Gero, bota patatak kaskaka txikituta, piper txorize-
roaren mamia eta gatza. Gehitu ura eta irakiten jarri patatak
bigundu artean. Azken unean, berdel takoak sartu, eta sua
itzali behar da, bertako berotasunean egosteko.
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ARGAZKIA: Sutargi jatetxea

LEGATZA
ONDARRUTAR ERARA

Legatz tako handi bat moztu eta hezurra markatu.
Piperbeltza gehitu eta zartaginean gorritu. Alde bakoitze-

2 legatz tako ko 7 minutu utzi sutan eta pixkanaka olioa botatzen joan.
(4 atzamarretako zabalerakoak]

2 Berakatz-atal Ozpin olioa egiteko:

Gurina, 20 gramo Perrexila eta berakatza xehatu. Zartagin bero batean, guri-
Limoi erdiren zukua na urtu eta berakatza bota. Ondoren, olio zorrotada bat,
Perrexila perrexila eta limoi erdi baten zukua gaineratu. Legatzari

hezurra kendu eta ozpin olica bota gainetik. Amaitzeko,
perrexilarekin eta berakatzarekin apaindu.




ingurune




PERRETXIKOAK

Kilo bat perretxiko garbi,
handienak eskuz puska
handlitan zatituak

6 koilarakada oliba olio
Baratxuri ale erdli bat, xehatua
Perrexil xehatua, ximiko bat
Gatza

Kazola batean su bizian jarri olioa. Perretxikoak eta gatz
pixka bat gehitu eta pixkana egiten utzi, etengabe buel-
tak emanez, pixka bat txigortzen hasten direla ikusi arte.
Sutatik atera baino minutu batzuk lehenago, baratxuri
xehatua gehitu eta gatz puntua zuzendu. Mahairatzean,
perrexila hautseztatu.



Aurrematrikulazioa ekainak 3tik 14ra

Kardala LHII

" AKUAKULTURA ESKOLA

Goi mailako Heziketa Zikloa

www.mutrikuakuakultura.hezkuntza.net/eu

SARBIDEA:

- Erdi eta Goi mailako Lanbide Heziketa
- Batxilergoa

- Sarbide Froga (C adarra)

« Unibertsitatea

NON LAN EGITEKO?

« Arrain Haztegiak

« Itsaskien Biberoak
« Akuariumak

- Ikerketa zentroak

» Animalia dendak

943 6071373
idazkaritza@kardalalhii.net
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N ART'BA' ARRAUTZAK

Erribera 117-behe « BERRIATUA + 630 188 907

. Oilo gorrien arrautzak, pentsu normalez elikatuak:

= artoa, garagarra, garia eta soja ( nahasketa
')‘1 v b" garagarra, g ja )

z . Salmentapuntua:
Z Berriatuan: Bolin; Julian eta Txarli.
| Etxebarrian: Janari denda.
Lekeition: Bideitzen, Elbj, ltzerdi, Goikoetxea eta Kasumay.
. Markina-Xemeinen: M? Jesus, Mari, eta Kristina.
Ondarroan: Ateun, Bikixak, Bolin, EQuzki, Mertxe eta Txist.

AI-TZOA PROIEKTUA

Goiogane bas.-Odiaga auzoa, 3+ AMOROTO - 609 310 791

Altzoa proiektua 2017ko udan hasi genuen, baserrian bertan ostatu
emon (logela handi bi dauzkagu horretarako) eta gosariak eta afariak p
emoten berton ekoiztutako gaiekin. Honekin batera, ortugintza eko- @
logikoa, arrautzak eta oilasko ekologikoak lantzen ditugu, ostatua Pt
hornituz eta salmenta zuzenaren bidez kanporatuz gure gaiak. Bertokaa
Produktua/k: Arrautzak- Mermelada  Enkurtituak « Indlabak « Intxaurrake
Sasoiko barazkiak era ekologikoan landuak.

Salmenta puntua: Lekeitioko Amaren kontsumo elkartes, Lekeitioko Azoka
denda eta Lekeitioko Elbi denda.
wwwi.altzoa.eus « info@altzoa.eus

ARRAULTZAK

BARAZKIAK

ANTON BARAZKIAK

LEKEITIO

Sasoian sasoikoa. Arrautzak, piperrak, tomateak, porruak, azak, azaloreak,
azelgak...

Salmenta puntua:
Lekeitioko merkatuan. Neguan, zapatuetan; eta udan, eguaztenetan eta
zapatuetan. Azokak: Lekeitioko eta Ispasterko azokak.

ARISTIETA

Aristieta baserria. Kanpantxu 12 « AJANGIZ -
946258500 / 630225001 » aristicta(@aristieta.com

Nekazaritza agroekologikoa, bertoko haziak erabilita, iraunkorra, sozialki
justua. EHKOlektiboko partaide.

Produktua/k:
Barazkiak  Fruta - Zukuak « Kontserbak

A R ' S r ' E rA :ﬂlmgntg l‘aumuE: Gernikako Plaza, LURGOZO kontsumitzaile elkartea eta
ASERRIA ™

>>> bizi eta erosilea-artibai, mutrikun eta busturialdean!
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i EKOAI-BORAZ BARAZKIAK ETA FRUTAK ;

asailun baserria-Galdonamendi « MUTRIKU
43-60 4134 / 688 613 156 « ckoalooraz@gmail.com  seeeres

g‘-‘i EKOALBORAZ Juan Martin Urreiztik eta Myriam Onaindiak osatzen dugu.
' Barazkigintza eta frutagintza ekologikoak, kalitatezkoak eta gozoak ekoiz-

¥ ten ditugu. Bertoko barietateak eta baita barietate ez hain ezagunak ere.
4 Elgoibarren eta Mutrikun kontsumo talde bana daukagu.

EHko, ENEEK, BIOLUR eta BASHERRIko kideak gara. Bekobenta ikastetxeko
| jantokiko hornitzaileak gara.
il Salmenta puntua: Astearteetan eta larunbatetan Ondarroako plaza berdu-
ran, Ekoamalur dendan (Mutriku) eta Sustrai dendan [Ondarroal.

GABIXOI.A BARAZKIAK @
Gabixola baserria s MARKINA-XEMEIN \
605 963 309 » pauvalara@gmail.com il

e -1 Sasoiko barazki, fruta eta landare usaintsu ekologikoki haziak eta freskoak.

y ¢ 0 L Zapore eta kalitate hoberenaz, barietatean eta gustu handiz ekoiztutako
produktuak. Ziurtagiririk ez duen arren, bere helburuak argi ditu: lurra zain-
tzea, inguruko izaki eta landareak zaintzea produkziorako lagungarri eginaz,
naturaren beraren sistema lagun hartuaz. Bere ortuan espezie ezberdinak
eta barietate askotako eskaintza du. Enkarguak telefonoz hartzen ditu.
Salmenta puntua:

Ondarroan, Sustrai bedar denda eta Aitor janari dendan.

6ABI

AGROEKOLOGIA

1 GALANTENA &raziiax

chaveslain@hotmail.com « HERRIA - 699 42 51 95

Galantenean, garaian garaiko barazkiak era ekologikoan ereiten eta landa-
tzen ditugu. Produktu ugari ekoizten ditugu: indaba gorria eta beltza, espi-
nakak, eskarola, letxuga ezberdinak, porruak, zerbak, lekak, azak, azaloreak,
azenarioak, patata, kalabaza, kalabazina, besteak beste. Barazkiez gain,
sagar ederrak ere saltzen ditu.

Salmenta zuzena etxeraino adostutako paketeetan.

Salmenta puntuak: Lekeitioko merkatu plaza zapatuetan - Lea Artibaiko
azoketan « Beko Benta eskolako hornitzailea.

GARIN EKO PRODUKTUAK

Sartzola baserria « AJANGIZ
607 894 770 « inigogarini@gmail.com

Denetariko sasoiko barazkiak. Dena ekologikoa

Produktua/k:
Barazkiak
Salmenta puntua: Kontsumo taldeetan, etxez etxe banaketa eta salmenta
zuzena. Dendak: Lurgozo [Ajangiz) eta Amaren (Lekeitio).

bizi eta erosi lea-artibai, mutrikun eta busturialdean!
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679135400 « escr|61@b|zka|a eu

Gernikako indabak, sagarrak eta intxaurrak.

Ezaugarriak:
Zuzeneko salmenta
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IZASKUN FRUTAK ETA BARAZKIAK
Nafarrola barridxe — Artike auzoa « BERMEO
674598 411 » gallastegiizaskun@gmail.com

= Sasoian sasoikoa. Ekoizpen osoa. Eusko Labeldun tomatea.

" Salmenta puntua:
Bermeoko udal azokan, martitzenetik zapatura, 08:00-13:30.

jOSHUA,s AUKERATUTAKO PRODUKTUAK

Urresti baserria, Oruetas auzoa, 7 « GAUTEGIZ ARTEAGA
699164 626 « joshua@urrestinet

wihte N
ity Ay
r
J 0 s H U A s Gernikako piper eta"Jack" deritzon tomate barietatean espezializatua.

GAUTEGIZ ARTEAGA

—— PRODUCTOS DE SELECCION —

Salmenta puntua: Salmenta zuzena.

I-API KOTE BASERRIA BARAZKIAK ETA FRUTAK

Elorriaga auzoa10 « KORTEZUBI «
94-625 03 08 » lapikotebaserria@gmail.com

Geure produktua, bertokoa, egunerokoa.

Produktua/k:
Tomatea « Porrua - Gernikako Piperra « Ibarrako Piperra « Letxuga « Idarra
Indaba, » Kiwia « Aza » Azalorea « Perexila.

Salmenta puntua: Kortezubi frutadenda (Gernika), Mila frutadenda
(Bermeo), Murueta lorategia (Murueta), herrietako azokak eta Bizkaiako
Jatetxe onenak.

>>> bizi eta erosilea-artibai, mutrikun eta busturialdean!
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LONGANE URDAIBAI

FRUTAK ETA BARAZKIAK
Arronategi auzoa, 2 - Baxua s BERMEO
674 914 766 » Caserio.longane@gmail.com

Sasoiko barazkiak eta frutak. Gure espezialitateak: tomatea, Gernikako
piperrak, letxugak eta piperminak. Laboral Kutxa Lorra sarietan,
Bizkaiko bigarren ustiapenik onenaren saria.

Salmenta puntua:
Gure produktuak supermerkatuetan eta jatetxeetan eskuratu daitezke,
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I-URKOI BASERRIA BARAZKIAK ETA FRUTAK

San Bartolome auzoa, 11A « BUSTURIA
607400022 / 666 477 665 « |urkoi@lurkoibaserria.com

Lurkoi baserria orain 30 urte sortu zen, nekazaritza ekologikoa ekoizteko.

® Haren ostean, landa-turismo ekologikoa sortu dugu, Lurdeia. Tripadvisor-en
| arabera, munduko hotelik onena da kalitatea eta prezioa kontuan hartuta.

Hitzaldiak, enpresa bilerak eta yoga egiteko saloiak dauzkagu.

! Produktua/k:
Otzaren banaketa, etxerik etxe; salmenta zuzena lursailean bertan.
ﬁ LurdeiaCasaRural

OIOI-ARRE BARAZKIAK ETA FRUTAK

Eleizalde, 19 « ERRIGOITI « 651703507 » makatxo@hotmail.com

Sasoiko barazki ekologikoak, betikoak eta bereziak.
Fruitu lehorrak. Sasoiko frutak. Belar aromatikoak eta sendabelarrak.
Emakumeek sortutako enpresa da, eta langileak emakumeak dira.

Salmenta puntua: Zuzeneko salmenta; kontsumo taldeen, jatetxeen
etaikastetxeen homitzaileak ere bagara.

OSTE KUE BARAZKIAK

Solaguren auzoa, 15 « AULESTI + 635 756 221

Nekazaritza ekologikoa, kontsumo partekatua bultzatzen duena.
Salmenta zuzena etxeraino. Bi pakete mota, familiako kide kopuruaren ara-
bera. Alde bien arteko tratuak errazten dira.

Produktua/k:
Arrautzak « Sasoian sasoiko frutak eta barazkiak.
¢ Salmenta puntua: Salmenta zuzena etxeraino.

bizi eta erosi lea-artibai, mutrikun eta busturialdean! >>>
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Eleizalde auzoa « AMOROTO - 685 724 244

l Sasoian sasoiko barazkiak. Gure berezitasunak: piperrak eta tomateak.

Produktua/k:

Barazkiak.

Salmenta puntua: Lekeitioko merkatuan: neguan, zapatuetan; udan, eguaz-
tenetan eta zapatuetan. Kakor dastalekuan.
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URDAMENDI BASERRIA ::raziax

" Albiz, 27 - MENDATA
600 437 935 « andikoetxe78@gmail.com

| Sasoiko barazki eta fruta ekologikoak. Fruitu lehorrak.

Salmenta puntua: Kontsumo taldeetan saskiak banatzen ditugu.

XEMEIN BARAZKIAK

Xemeingain baserria s MARKINA-XEMEIN - 665 743 205

Xemeinek, 28 urte daramatza barazkiak era ekologikoan ekoizten. Etxeko
haziak erabiltzen ditu produktuak ereiteko, baita ongarri naturalak ere.
Xemeinen ortuariak beti freskoak dira. Heldutasun momentu egokian jasota-
| koak etazuzenean azokara eramandakoak.

Produktua/k:
Sasoian sasoikoa:
Babak, azak, porruak, iderrak, tomateak, letxugak, lekak, kuiak ...
Salmenta puntua: Azokak: Markina — Xemeingo Urriko azoka. Lekeitioko
Santo Tomas azoka / Besteak: Markina — Xemeinen, eguenetan. Ondarroan
martitzen eta zapatuetan.

ZABALEKO URDAIBAI

= FRUTAK ETABARAZKIAK
aFa2h San Bartolome auzoa « BUSTURIA
A, ! 628504 894 - zabalekourdaibai@gmail.com

., Sasoiko barazki ekologikoak. Piper freskoak eta ozpinetakoak.
| Espezialitateak: tipula, piperra eta indabak.

: Salmenta puntua: Mundakako azokan martitzenetan, kontsumo taldeak
- Busturialdean eta etxez etxeko banaketa.

>>> bizi eta erosilea-artibai, mutrikun eta busturialdean!
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. Bertoko eta sasoiko produktuak: zerbak, uhazak, tomateak, lekak, inda-
|| bak, porruak, tipula gorria, tipuletak...
Salmenta puntua: Bermeoko gure denda.
Orueta auzoa - GAUTEGIZ ARTEAGA - 635 209 152
Produktua/k:
Sasoiko barazkiak « Frutak « Arrautzak
Salmenta puntua: Gernikako plazan astelehenero urte guztian eta larunbate-
tan udan; baita ustiategian bertan ere.

BIZKAIGANEKO :swiax

Larragan aurrekoa auzoa « ERRIGOITI
94-625 6215 - 655 719 673 » bizkaigane@hotmail.com ﬁ

Ekoizpen ekologikoa egiten dugu.
Produktu ekologikoak: eguneko esne gordina, gazta freskoa, yogur natura-
la, behi eta ardi gazta onduak, behi gazta erdiondua, gazta orea.

Baserria ezagutzeko bisitak egiten ditugu.

Salmenta puntua: Zuzeneko salmenta baserrian, etxez etxeko banaketa
Gernikan eta Mungian. Egiten ditugun plazak hauek dira:

astelehenetan Gernika eta barikuetan Mungia. Udan Bakion eta herrietako
azoka berezietan. Denda batzuetan Gernikan eta Mungian.

hy IBARGOITIA EZTIA ETA PROPOLEOA
' Enderika auzoa, 13 - KORTEZUBI
..~ 652719 819 « javierleak@telefonicanet
= Eusko Labeldun Milalora Eztia (1 Kg-ko potoak).
- Propoleoaren estraktua. 30 ml-ko potoak.

; » Produktua/k:

*' | Eztia~Propoleca

. Salmenta puntua: Zuzeneko salmenta eta Gernikako denda batzuetan.

bizi eta erosi lea-artibai, mutrikun eta busturialdean! >>>
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KIWIAK NONAHI FRUTA ETA MERMELADAK

Zugaztieta - MUXIKA
665 733127 « kiwiaknonahi@gmail.com

| 2015tk martxan. Kiwi produktore ekologikoak gara. Hektarea oso bat dau-
* kagu kiwietarako, Zugaztietan. ENEEKen izena emanda gaude.
* Kiwien salmentarekin lortutako irabaziak proiektu autogestionatuak
nonahl finantzatzera zuzentzen ditugu.
SN— Salmenta puntua: Banaketa egiten dugu hainbat eskualdetan.
Kiwiaren sasoia azaro amaieratik otsaila amaierara izan ohi da.

efa as éﬂZﬂBﬁ 3‘@0 Mermeladak urte osoan ditugu.

KIWISINTXAUSTI

Etxebarri Baserria, Zubiate auzoa « ARRATZU
646896402 ¢ kiwisintxausti@yahoo.es

Gure Kiwi naturalak Etxebarri baserritik zuen etxera zuzenean whatsapp
bakar baten bitartez, Urtarriletik aurreral

10Kgko kaxetan.

Bestelako ortuariak, denboraldiaren araberal

0 kiwisintxausti - Informazio eta argazki asko!

BARROETA

Barroeta dorrea « MARKINA-XEMEIN
697 785 925 » maitxugar@gmail.com

Ardilatxaren esne gordinarekin landutako gazta. Mendian eta
kalitatezko elikadurarekin hazitako ardien gazta. “Artzai Gazta”
" eta“Idiazabal” Ziurtagiriekin.

Mendiitik gaztandlegira, tradlizioz gozatutako Qaztaia.

Florencia h-;;u-\ﬁa
" Carmen Ugartetye

Salmenta puntua: Lea-Artibaiko azokak. Lekeition Eguzkifie,
, Markina-Xemeinen Ateun eta Ondarroan Ifiaki harategia.

BASKARAN-SANTAMANE

Santa-mafie baserria-Barinaga auzoa « MARKINA-XEMEIN
94-616 65 29 « baskarangaztak@yahoo.es

4
Santa Mafie eta Igotz Idiazabal jatorri-izendapena duten artzai @
gaztaiak ekoizten dituzte. Hamen
Kalitate eta zapore handiko gazta egiten dute Santa Mafien,
Bedartzandi eta Igotz mendietako magalen inguruan hazitako ardien
esneagaz.

>>> bizi eta erosilea-artibai, mutrikun eta busturialdean!
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| LARRUZ s1unz cazia é’y

| Larruz Baserria 24 Meabe auzoa s MARKINA-XEMEIN =~
| 625022559/ 657 794 529 « |arruz/77(@gmail.com gertokes

Munioz?(uren anaiek Larruz baserripean korta ederra eraiki eta ahuntz
=) esnearekin gazta ekoizten dute eskualdeko ingurune berezienetako
. baten, Urregarai (Santa Eufemia) eta Bedartzandi mendien magalean.
| Larruzenjaio eta hazitako ahuntzen esnearekin egindako gazta.

| Transgenikorik barik eta bertoko belar ederrarekin hazitako ahuntzen
" gaztagozoa etakalitatezkoa.

*| Salmenta puntuak: Markina-Xemeinen, Alarabi, Ateun, Hipolita eta Mari,
. Lekeition, Azoka, Miren eta Odriozola. Ondarroan, Ateun eta Pastor

MAU ME IDIAZABAL GAZTA

Goiketxe baserria, 9 — Maume auzoa « MUXIKA
680 618 062 / 616 437 005

Idiazabal ardi gazta ondua eta erdi-ondua.
Sasoian ardi esne freskoa.

Salmenta puntua: Zuzeneko salmenta, Gernikako plazan astelehenetan,
Gernikako denda batzuetan eta Durangoko plazan zapatuetan.

I-ANEKO KONTSERBAK, TXAKOLINA ETA SAGARDOA
~ Okamikaindustrigunea, 2.pab.5A « GIZABURUAGA
L l& 94 684 20 26 ¢ lanckoleartibai@euskalnet.net

Sagardoa, txakolina eta sagar zukua: Hornitzaileak bazkideak eurak t@
eta bertoko inguruko ekoizleak. “Bizkaiko sagardoa”, “Bizkaiko .
txakolina”, “Euskal sagardoa”, zuku ekologikoa. Barazki Kontserbak,  arer.
mermeladak eta sagar dultzie, kalitatezkoak eta ahal danik aditibo
gitxien erabilita. Gehigarririk gabe.

Produkzio ekologikoa: Sagar zukua - Sagardoa « Sagar dultzea.
Salmenta puntua: Lea-Artibai eta Busturialdeko azoketan «
Eskualdetako hainbat saltegietan.

ONDARE KONTSERBAK

Teniente Txurruka Etorbidea, 10 « MUTRIKU
943-603216 / 696 862 656 * ondarecb@gmail.com

Inguruko baserritarren sasoiko lehengaien ekoizpen murriztua.
Gure elikagaiak kalitatezkoak, osasungarriak, goxoak, naturalak eta
jasangarriak dira. Gure produktuak: Fruta dultzeak, mermeladak, [ azukrerik
gehitu gabe, koloratzaile eta kontserbatzailerik gabe), barazki kontserbak.
Sartu gure webean gure produktuak ezagutzeko.

Salmenta puntua:

Berriatua, Markina- Xemein, Mutriku, Lekeitio eta Ondarroako denda, hotel
etanekazal etxeetan.
- www.ondare.net
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bizi eta erosi lea-artibai, mutrikun eta busturialdean! >>>
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4 MEABEKO OGIXE

" Beheko Etxebarri baserria « MARKINA-XEMEIN s
W "% 94-616 63 65 / Juan 649801540 / 4

Lorea 685 758 085 ¢ meabekoogixe@gmx.es
Egurrezko labean eta ama orearekin egindako ogia eta gozoak. Usadio
o luzea duten errezetekin ekoiztuak. Ogiak: ogi zuria, intxaur eta pasekin,
%100 irin ekologikoa espelta, integrala, zekalea. Pastelen karta zabala egu-
nero enkarguz [baserrian, salmenta puntuetan edo etxeraino). San Blasak eta
madalenak, salmenta puntuetan. Aukera gure labean haragia erretzeko.
“ salmenta puntua: Zapatuetan : Markina -Xemein: Alarabi, Mari eta Ateun/
Ondarroa: Ateun eta Berdura plazan. Zapatu-domeketan: Begazar gasolin-
#&8 degia, Bikale, Mayo eta Naroki tabernetan. Domeketan: Etxebarria: Irubide.

% taberna eta Barinagan Kontzeju Zaharrean.

ORASKA ocin

Aldape baserria, Katalina auzoa 27 « ERRIGOITI -
629156 654 » Oraskaogia@gmail.com ﬁ

Ama orearekin egindako ogi ekologikoa. Nekazariek berreskuratutako
antzinako zerealekin egiten dugu lan. Zeralak Arabatik eta Nafarroatik ekar-
| tzenditugu, eta okindegiko harrizko errotan ehotzen ditugu, ondoren ogia
egiteko. Ogi motak: garia, espelta, zekale, haziduna...

Salmenta puntua: Zuzeneko salmenta.

Kontsumo taldeak Gernikan, Arrietan eta Errigoitin.

Dendak: Ekolur (Lekeitio).

Azoka bereziak: Arrieta, Foru, Morga...

BASERRI ABELTZAINTZA

San Bartolome auzoa, 4 - BUSTURIA
666 983 629 « asicr.clguezabal@gmail.com

Limousin arrazako ganadua, landan aske ibilitakoa.
Eusko label ziurtagiriarekin.
Txerriak eta bildotsak ere hazten ditugu.

Salmenta puntua:
Bermeoko gure harategian saltzen dugu (Bizkaiko jaurerria, 4)

ITURBE ANAIAK :zirzammza

Makuleta Baserria — Arrieta « GERNIKA
649 934 781 « iturbeanaiak@hotmail.com

Blonda arrazako behiak.
Landan aske hazitakoak eta etxean prestatutako pentsuarekin elikatuak.
Euskal Label okela.

naiak

egia - Txerrikitegi

Salmenta puntua:
Produkzio guztia geure haragitegietan saltzen dugu.

>>> bizi eta erosilea-artibai, mutrikun eta busturialdean!
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" NANIKE

% Barrenetxebarri baserria. Idokiliz auzoa, 7« KORTEZUBI
94-625 56 31/ 690 616 547 « nanike@nanike.es

' Naniken betidanik egon gara landarekin Iotuta, gure baserriko lurra lantzen
" denboraldiko produktuak, zaporea eta ezaugarriak mantentzen dituzten
kalitatezko produktuak, baratzetik zuzenean zure mahaira eraman ahal izateko.
@ Aparteko kalitateko Gernikako Indaba eta zenbait sari jaso dituen gure
abelgorri ustiapeneneko haragi gozoa dira gure ezaugarri nagusiak.
Produktua/k:

Indaba « Haragia « Piper txorizeroak « Intxaurrak « Kalabaza

Salmenta puntua: Salmenta zuzena. Azokak: Urriko azken astelehenean,
Santo Tomasen eta hainbat dendatan.
8 www.nanike.es

I-ANDA BASOKO BIZIGAIAK

San Bartolome auzoa, 13 +BUSTURIA
645 719 496  info@Ilandaurdailbai.com

Ekologikoki ekoiztutako perretxikoak.

Produktua/k:

Shiitake ekologikoa « Enokitake ekologikoa « Gardu ziza ekologikoa
Salmenta puntua: Salmenta zuzena, denda eta jatetxe hornitzailea.

www.landaurdaibai.com

AMUNATEGI rxaxouna

San Bartolome, 57 « BUSTURIA
685 737 398 - anton.aranburu@gmail.com

Bizkaiko Txakolina, Ondarribizuri eta Ondarribizuri Zerratia barietateekin
egindakoa. Familia eta taldeentzat bisita gidatuak eta dastaketak egiten
ditugu. Momentuan produktuak erosteko aukera egoten da.

Salmenta puntua: Zuzeneko salmenta. Taberna, denda eta jatetxeei horni-
kuntza. Banaketa zerbitzua daukagu inguroko herrietara.
WWww.amunategi.eu

Sogoritiegi . AXPE -
@aoroeegiq TXAKOLINA ETA SAGARDOA y

Axpe baserria, Atxondoa auzoa 13 « MARKINA-XEMEIN

655 734 625 » axpesagardoa@yahoo.es Bervais

Sagardogintzan eta txakolingintzan laugarren belaunaldia da Jose
Antonio Bilbao Axpe baserrian. Bertoko sagar barietateak zainduz eta
Markinako karatxa harriaren eta Eako kresalaren kutsuarekin hazitako sagar
eta mahatsarekin ekoizturiko Sagardoa eta Txakolina dasta daitezke Axpe
Sagardotegi Txakolindegian. Bere apustua kalitatezko sagardoa eta txa-
kolina egitea da. Eusko labelizendapena dauka.

Salmenta puntua:

Salmenta zuzena eta Lea-Artibai eta Busturialdeko azoketan.

bizi eta erosi lea-artibai, mutrikun eta busturialdean!

PERRETXIKOAK
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BERRO’A TXAKOLINA

Berroja auzoa, 12A « MUXIKA
94-410 62 54 « txakoli@bodegaberroja.com

Bizkaiko txakolina jatorri-deituradun txakolina.
Bodegara bisitak, ardo dastaketak, bisita gidatuak...

www.bodegaberroja.com

MARKO raoune  (OXer Arnuak]
Nabaridas, 15 - KORTEZUBI&LAGUARDIA

5 616 984 118 » Oxer(@oxerwines.com
Oxer Bastegieta “vigneron™bat da, mahastizaina eta ardogilea, aldiberean.
Txakolia egiten hasi zen Kortezubiko familiako bodegan. Mahastizaina eta
enologoa da. 2009an, Laguardiara joan zen bizitzera, eta inguruko mahastiak
aztertzen hasi zen ardoa egiteko.

Produktua/k:

Kalitatezko ardoak (Bizkaiko txakoliaren Sor-Marka eta Errioxako Sor Marka
kontrolatua).

Salmenta puntua: Jatetxeak, ardotegiak eta webak.
www.oxerwines.com

ATEUN TXERRIAK ETA TXAHALAK

Amallo auzoa - MARKINA-XEMEIN - 689 587 706

Etxean osagai naturalekin eta aske hazitako euskal txerriak eta txahalak.
Gure harategietan, erraldeka, laurdeneka eta erdika salgai.

Produktua/k:
Txerriak « Txahalak
Salmenta puntua: Markina-Xemein eta Ondarroako Ateun harategietan.




» despedidak - ezkontzak «

-batabak-old;km}wmnzeat-

« zanaginak eta pamiladak «

» lagunak edota senideak
batzeko leku aproposa «

« sukaldaritza ikastaroak...

. ra bisita

«ardo etak

« bisita gidatua produktu
artisauen dastaketarekin «

« bisita gidatuak bazkari eta
afariarekin...

Ajuria [Zugastietatik Bizkaiko if-94-410 62 54 : "
balkoirako errepidea) faxa: 94-630 93 90 9 bakoli@bodegeberroja.com

Berroja auzoa « MUXIKA
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HAMEN BERTOKOAK

Hamen Bertokoa Lea-Artibaiko elikagaiak bertoko herritarrok ezagutu, erosi eta
kontsumitzeko elkarlan proiektua da.

Elikadura osasuntsuaren gaineko kontzientzia gora doa. Hala ere, nekazari eta
abeltzain kopurua asko jaitsi da, erreleboa falta da eta bertoko produktuak eros-
teko ohitura ere jaitsi da. Horregatik, Lea-Artibain egindako elikagaiak bertoko
herritarren eskura ipintzea beharrezkoa da.

Bertoko elikagaiak bbalorean jarri nahi ditugu eta herritarroi elikadura gure gizartea-
ren oinarria dela gogorarazi.

Helburu honiirudia ematen dion proiektua da “Hamen Bertokoa'”.

Bertoko produktuak erosiz, danok gara irabazle. Gure osasuna hobetu ezeze,
Lea-Artibaiko ekonomia orekatu, herriak bizirik mantendu, baserritarren lan bal-
dintzak duindu eta ingurumena zainduko dugu.

Bilatu proiektuarenlogoa darameten ekoizle, denda eta jatetxe tabernak eta kon-
tsumitu bertan.

Guztion elkarlanarekin eskualdeko baserriak eta herrietako dends, jatetxe eta
tabermak ekonomikoki, sozialki eta ingurumenarekiko jasangarriak izan daitezen
lortu nahi dugu.

Horretan gabiz

[ZAN ZEU BE PARTAIDE
Kide eginda zure atxikimendua eta babesa emango dizkiozu proiektuari.
Gainera, informazioa lehen eskuan jasotzeko aukera izango duzu eta ekintza
berezi eta zozketetan parte hartu ahalizango duzu.
Gure webgunearen bitartez eman dezakezu izena:
www.hamenbertokoa.eus
Animatu eta egin kidel
Sare sozialetan ere aurkitu gaitzakezu




GOI MAILAKO LANBIDE HEZIKETA |
Elikagaien industriako prozesuak eta kalitatea

Nutrizioa eta
Elikagaien analisia elikadura-segurtasuna Elikadura-bioteknologia Elikadura-berrikuniza

www.leartik.eus

Lea Artibai Ikastetxea, Markina-Xemein
9446169002 / info@leartik.eus

Etorkzuna eyaikiz






ARRAINDEGIA

BERMEOKO MERKATU PLAZA

Arraindegiko
telefonoa:
94-688 00 03
Mugikorra:
640 328 270
659 707 699



~ HITZAren ON EGIN GUREAN GIDA

Intxausti, 33 - BERMEO - 94-688 59 96

3 Bertoko haragia. Etxeko kroketak, sanjakoboak, txorizoak, odolosteak,
= ‘,;_ hanburgesak... Berton prestatutako janariak: tripakiak, haragi-bolak,
o Eﬂ_d:,. 4. txerrihankak, gisatua..

Neguko ordutegia: Astelenetik barikura 08:00-14:30 / 17:30-20:30.
Asteazken arratsaldeak itxita.
Zapatuak: 08:00-14:30.

IEs o AR 7
ANTON OLARREAGA

HARATEGIA ETA URDAITEGIA
Almike kalea, 7 « BERMEO - 94-688 36 74

BERMEO

“HSHARATEGIA

Haragia eta janari prestatuak.

Promozioak:
JANARI PRESTATUAK Bertoko okelan eta odolosteetan espezializatuak.
HARATEGI URDAITEGI Ordutegia: 08:00-14:00 /17:00-20:00.

smbarasa T e mas eea Zapatuetan: 08:00-14:00.
i 1 Pt R e R A | )

ATEI-A GOZOTEGIA

Segundo Ispizuaz/g + BERMEO - 94-688 02 29
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82 urte gozogintzan.
Postreak eta pastak.
Yrsleleria Dena etxean eginda.

ATELA

BERMEO

(’r )H/;?f'lf(;f!

BARTUREN HARATEGIA

“  Zubiautar Kepa, 30+ BERMEO + 94-618 62 43
... Bidebarrieta, 12 +BERMEO « 94-688 02 96
- Udal azoka - 94-618 62 43

. 30 urte bertoko haragia saltzen.
Bertoko ortuariekin etxean egindako odolosteak eta txorizoak.
Azkoitiko txerriak eta lzurtzako bildotsak sasoian.

Ordutegia: 08:30-14:00.

« HARATEGIA
dendak -

b|2| eta er05| Iea-artlbal, mutrlkun eta busturlaldeanl >>>
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o BASERRI HARATEGIA

Bizkaiko jaurerria, 4 - BERMEO - 94-688 32 62

A
A

Eusko Label okela eta produktuak. Geure ganadutegian hazitako ganaduen
okela. Bertoko txarriak eta arkumeak.
Etxean egindako txorizoak eta buskentzak.

< - S Neguko ordutegia: 08:30-14:30/18:00-20:30 (eguazten arratsaldeak itxita)
- B A Zapatuak: 08:30-14:30.

-
P e e e, v i

- & EGUZKI 120z venoa

5 : . Franzisko Deuna enparantza, 4 - baxua s BERMEO
e L/ e : _ 94-602 84 27+ fgmeguzki@gmail.com

Bubbleak, gofreak etaizozkiak 5:_:. 1
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D FEDE nnicin
Anasagasti Tar Teodoro, 5 « BERMEQ - 94-688 56 33

Arostegi, 25 - BERMEO - 94-688 09 05

Bertoko haragia eta bertan eginiko txorizoak, hanburgesak, odolosteak,
kalloak, saltxitxak eta pintxoak.

Neguko ordutegia: 08:30-14:00/17:30-20:00.

MMTW Zapatuak: 08:30-14:00.

GAZTELUGATXE cozoraia
Nardiz Tar Jon 26 behea « BERMEO G s
94-688 03 06  unaiarostegi@gmail.com

San Juanen Oinatzak, gure produktu berezia.

Neguko ordutegia: 09:30-14:00/17:30-20:00.
) Astearteetan: 09:30-14:00.
! Zapatuak: 09:30-14:00.

Zi eta erosi lea-artibai

>>> bi

mutrikun eta busturialdean!
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Itxasne "XASNE JANARI DENDA
Aldatzeta kalea, 6 - behea « BERMEO
Janandenda 946883375 / 688642187

Denetariko fruta eta barazkia freskoak: sagarrak, madariak, indabak, dilistak...
Gure baserriko produktuak ere saltzen ditugu.

BERMEO

Rl

Ordutegia: 09:30-15:30/18:00-21:00.

O P — . SRR 7 )

. IOSEBA FRUTA DENDA

Doloriaga, 23-Merkatu plaza, 6/7 postua « BERMEO G
600 294165

=+ Produktufreskoak eta sasoikoak.
Fruta tropikalak.
%7 Produktu bereziak enkarguz.

1

PP Py

* FRUTA DENDA

I-AN DABASO OKELAGINTZA

Nardiztar Jon, 63 « BERMEO - 94-688 02 01
Bermeoko plaza « BERMEO - 94-688 02 48

Baserriko okela eta etxean eginiko buskentzak eta txorizoak.
Zazpi aldiz Euskadiko txapeldun buskentzetan.

Ordutegia dendan: Egunero, 08:30-14:00.
Astelehen eta zapatuak, 17:00-20:00.
Ordutegia azokan: Astelehenetik zapatura 08:30-14:00.

M I lA FRUTA DENDA
[ ‘HEH Bizkaiko Jaurerria, 1 « BERMEO
T 94-688 13 17 » milafrutak@gmail.com
MILA fitadenda

[‘HEH Lapikote Baserriko barazkiak eta kalitateko produktuak.
"l % |

KORTEZUBIutaends

Neguko ordutegia: 09:00-13:00/17:30-20.30.

« FRUTA DENDA
dendak -

bizi eta erosi lea-artibai, mutrikun eta busturialdean! >>>
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umxum MUNDAKAKO

OGI ETA GOZOAK
OG! ETA GOZOTEGIA BERMEQ « GERNIKA « MUNDAKA

94-688 57 40 » gurcogi@gmail.com

ZOGIN

Mundakako ogi eta gozotegiak kalitatezko artisau produktuak
eskaintzen ditugu.
Egunero labatik atera barriak, aukera ezin zabalagoa eskainiz.

Neguko ordutegia: 7:00-14:00.
Arresi kaleko denda ordutegia: 7:00-19:00.

I~ T R R B T Y R ey 24

SERBI FRUTAK

Askatasun bidea, 5 « BERMEO

BERMEO
+ OKINDEGI-GO

o L e e

Kalitatezko fruta eta barazki freskoak. Kontserbak, edariak eta esnekiak.
Bezeroentzat fidelizazio txartela, produktuen opariekin.

Promozioak:
Astero eskaintza bereziak egiten ditugu.

Ordutegia: 09:00-20:30.
Zapatuak: 09:00-14:30.

EaRy o en v e

SOI-I-UBE ARRAINDEGIA

Udal azoka « BERMEO - 94-688 37 04
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Kalitatezko sasoiko arrain freskoa eta aukerako arrainak.

Ordulegla astelehenetik zapatura 08:30etik 14:30era.

+ ARRAINDEGIA

SUSTRAI SUPERMERKATUA

Santa Mafie, 13 baxua « BERMEQ - 653 707 955

Fruta eta barazki freskoak, kontserbak, txarkuteria, ogia (Labakoa), izoztuta-
ko produktuak, gozoak, esnea, edariak eta drogeria.

Neguko ordutegia: 09:00-14:30 /18:00-21:00.
Zapatu-domekak: 09:00-14:00.

>>> bizi eta erosi lea-artibai, mutrikun eta busturialdean!




Erremedio kalea, 26-baxua « BERMEO
94-603 98 02 » tkimuadenda@gmail.com

Tea, kafea eta txokolatea granelean.
Gosariak enkarguz eta opari otzarak.
Gosari saskiak eroaten ditugu etxeetara.

Neguko ordutegia: 10:00-14:00 / 17:00-20:30.
Zapatuak:10:00-14.00.

AINHOA DENDA

Jesus kalea, 9-behea « EA

Ogia, egunkaria, barazkiak eta frutak, hestebeteak eta esnekiak,
kontserbak, garbitasuneko gauzak...
Apur bat denetarik beharrizanetarako.

Neguko ordutegia: 09:30-13:30

Domekak eta jai egunak 09:30-12:30.

Udako ordutegia: 09:00-13:30 / 3 egunetan 17.30-20.00.
Domekak eta jai egunak 09:00-12:30.

o i RIS A | . )

ERREKAGANE o201

Kale nagusia, 14 « EA - 626 132 586

Sasoiko fruta eta barazkiak, ogia, kontserbak, arrautzak, zainzuriak... Janari-
denda.

Neguko ordutegia: 09:00-13:00/17:30-19:15.
Zapatuak: 08:30-13:00.
Domekak: 08:30-12:30.

Y

i

ANAIAK HARATEGIA

San Bartolome, 23 « GERNIKA « 664 542 932

Txerri okela, txahal urrixa, oilaskoa, okela ketua, hestebeteak eta produktu
errumaniarrak.

Neguko ordutegia: 08:00-13:00 /17:00-20:00.
Zapatuak: 08:00-14:00.
https://anaiak-harategia.negocio.site/

GERNIKA-LUMO

* HARATEGIA

_bizi eta erosilea-artibai, mutrikun eta pg&m_i_aj_dean! >>>

i



GERNIKA-LUMO
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« EKO DENDA

*BAKAILAO DENDA

“"‘Sﬁfa -
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Produltu .E‘cf'lr:r]rﬁm#

BIDAGUREN cozorcia

Juan kalzada, 1 - GERNIKA + 94-625 08 91

Juan kalzada, 21« GERNIKA » 94-625 09 97 e pbidaguren@euskahnetnet =

Pasteletan eta gozogintzan aukera handia. Ospakizunetarako enkargu bere-
ziak (ezkontzak, jaunartzean...). Herri barruan banaketa zerbitzua.

Espezialitateak: Arroz pastela, Ori-Baltzak, artisau bonboiak eta artisau turroiak 2

Gabonetan.

Neguko ordutegia: 09:00-14:00/17:00-21:00.

Zapatu-domekak eta jai egunak: 09:00-15:00/17:30-21:00. Martitzenak: ltxita.
www.bidagurengoztegia.eus/es/

P v Uy R ey 1

CHARCUTERIA PEPI vroamcia

Merkatu plaza, 7. postua « GERNIKA
608 001428 « charcuteriapepi@gmail.com ﬂ

25 urte Gernikako merkatu plazan. Produktu iberikoetan espezializatuak.
Platerak prestatzen ditugu txokoetarako, familia bazkarietarako eta ospaki-
zun berezietarako. Taldeentzat dastaketak egiten ditugu.

Ordutegia: 08:00-14:00 / 17:00-20:00
Zapatuak: 08:00-14:00.

EKOBIDE :«c10cion

Barrenkale, 1« GERNIKA
94-625 15 85 « ckobidegemika@gmail.com

Produktu danak ekologikoak. Fruta eta barazki freskoak, janariak eta edariak
orokorrean, herbolarioa, puerikultura eta kosmetika.

Harri naturalekin bertan eginiko artisautza.

Martitzenetan akupuntura kontsultak.

Ordutegia: 09:30-13:30/17:00-20:00.
Zapatuak:10:00-14:00.

ETXEKO MAKAILOA

Fernando Abaunza, 1+ GERNIKA '
946257376 / 657793551 « ctxekomakailoa@gmail.com

Etxeko Makailoa bakailacan espezializatutako denda bat da. Kalitaterik
onena, preziorik onenean. Ez ahaztu zure bakailaca enkargatzea, bai
gazituta, bai beratuta. Bakailaoa baldintzarik onenetan gordetzen dugu,
puntu-puntuan egon dadin.

Gure produktuak: Xerra » Bakailao zehetua - Trontzoak « Bakailao gazitua
Kokotxak « Mendrezkak » Azalik gabeko zatiak - Medailoiak «
Lehiaketetarako xerrak.

Gure espezialitatea: Eguneko bakailao gatzgabetua.

>>> bizi eta erosilea-artibai, mutrikun eta busturialde__anl
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GOROSTIZA ARRAINDEGIA

Juan Kaltzada, 28 « GERNIKA - 946251569 / 675714018

1974tik eguneroko arrainak Bermeoko portutik ekartzen.
Denboraldiko arrainak: berdela, antxoak, hegaluzea...

Promozioak:
Beti prezio onenean eta egunero eskaintza bereziak.
Ordutegia: Martitzenetik zapatura 08:30-14:00.

T
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GOYO HARATEGIA

San Roke, 5  GERNIKA < 94-625 07 31

Bertoko Labeldun haragia.
Espezialitateak: labeldun txuletoia, txorizoa, barazkidun odolostea, saihes-
kia adoboan eta etxeko produktuak. Aurrez prestatutakoak: tripakiak, min-

Ordutegia: 08:00-14:00/17:00-20:00.
Zapatuak: 08:00-14:00.

HAI.AI. HARATEGIA ETA FRUTA DENDA
Artekale, 6 - GERNIKA
632195631 / 631855897 « kaderkaderl6121972@gmail.com

Okelak, frutak, eta elikadura, orokorrean (produktu arabiar eta latino
bereziak).

Y é‘
Ituniﬁ
Anailak

Harategia - Txerrikitegi

ITURBE ANAIAK HARATEGIA

Urkieta kalea, 2 ¢ GERNIKA- 94-625 52 31
Gernikako plazan e GERNIKA+ 94-625 66 09 ﬁ

Geure baserriko landan hazitako behien haragia.

Etxean egindako pentsuaz elikatuak eta Euskal Labeldunak.
Bertoko txerriarekin egindako txorizoak eta odolosteak.
Etxera banatzeko aukera.

1
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RRAINDEGIA
GERNIKA-LUMO
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« HARATEGIA
dendak -

bizi eta erosi lea-artibai, mutrikun eta busturialdean! >>>



Y. IZASKUN HARATEGIA

Juan Kalzada, 58 - GERNIKA - 94-625 1166

Bertako haragia
- Odolosteak eta txorizoak
Etxean prestatutako janaria

W

Ordutegia: 08:30-13:00 / 17:00-20:30.
Zapatuak: 08:30-14:00.

IAVIER HARATEGIA

San Roke, 1+ GERNIKA - 94-625 06 90

o L e e

Eusko Label okelan espezializatuak.
Txorizo eta barazki odolosteak.

Ordutegia: 08:30-13:30 / 17:00-20:15
Zapatuak: 08:00-14:00.

KORTEZUBI FRUTA DENDA

Don Tello,9 « GERNIKA - 946253441 « milafrutak@gmail.com

F
S
s

MILA fradend

[ .HEH Lapikote Baserriko barazkiak eta kalitatezko produktuak.
< J‘ "J [l

KORTEZUBIfutaents

Ordutegia: 09:00-12:00/ 17:00-20:00.

«FRUTA DENDA

s OMAGO oireria

Ocho de Enero, 10 « GERNIKA
946256171 / 699403393 « dicteticaomago@gmail.com ﬂ

Produktu ekologikoak, sendabelarrak, elikadura osagarriak, kirolarientzako
produktuak, gluten gabeko produktuak, diabetikoentzako produktu bere-
ziak, dieta pertsonalak, naturopatia kontsulta.

Ordutegia: 09:00-13:30 /16:30-20:00.
Zapatuak: 09:00-13:30.




OMAGO TXIKI 1ZOZKIDENDA

=% San Juan Ibarra plaza - GERNIKA ﬁ
\ 94-625 32 00  f. omago@gmail.com

. |zozki artisauak. Geure lantegia daukagu, eta %100 produktu naturalekin
egindako izozkiak. Ingurumena errespetatzen duten materialekin lan egiten
dugu.

[ ontzi konpostagarriak...). Krepak, gofreak eta edateko txokolatea.
Ostalarientzako eta ikastetxeentzako hornikuntza zerbitzua.
Taldeentzako eta ospakizunetarako enkarguak.

Ordutegia: Astelehenetik domekara 11:00-22:00.

A R — AR 7 S

URDAIBAIKO PLAZA

- Andra Mari z/g (Turismo bulegoaren aurrean] « GERNIKA

. 94-685 46 99  urdaiaikoplaza@hotmail.com
Euskal Herriko janari eta edari tradizionalak, lagunekin, familiarekin edo zeuk
bakarrik gozatzeko.

- Berezitasunak: Iparraldeko hegaluzea, Kantauriko antxoa, Urdaibaiko
txakolinak, Gernikako piper txorizeroa, bertoko pateak, Gernikako Indabak,
artisau txokolateak, Arabar Errioxako ardoak, artisau garagardoak, sagardoa
etalikoreak, bertoko gozogintza.

Bezeroari arreta dendan. Bidalketak egiten dira dendatik eta webgunetik.
Neguko ordutegia: Astelehenetik barikura 10:30-14:00 eta 16:45-20:00.

.. Zapatuak:1115-14:15/17:00-19:15 Domekak: 11:15-14:15
www.urdaibaikoplaza.com/alcohol/txakolis/

URRUTXUA MAKAILAOAK

Merkatu plaza, 33 + GERNIKA - 94-625 59 43 » 607 031091
Bakailao gazitua eta gatzgabetua, olioa, bertoko kontserbak, -

bertoko txakolina...
Enkarguak hartzen ditugu, baita whatsapez ere.

GERNIKA-LUMO

*DENDA

NDA

Ordutegia: Astelehenetik barikura 8:00-14:00 / 17:00-20:00.
Zapatuak: 8:00-14:00.

e

ZUBIALDE oxinvicia

San Bartolome, 11 GERNIKA ﬁ
94-625 88 96 » info[@zubialdeokindegia.es

Okindegi eta gozodenda artisaua. Gosariak. Etxez etxeko banaketa
(tabernak eta partikularrak). Tarta pertsonalizatuak ezkontzetarako,
jaunartzeetarako eta ekitaldi berezietarako).

.  Ordutegia: Astelehenetik barikura 06:30-14:30 / 16:00-21:00.
Zapatuak: 06:30-15:00 /16:00-21:00 Domekak: 06:30-15:00.

www.zubialdeokindegia.es

« OKINDEGIA
dendak -

bizi eta erosi lea-artibai, mutrikun eta busturialdean! >>>
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AZOKA JANARI DENDA

Buenaventura Zapirain, 5 + LEKEITIO - 94-684 00 60/605 711472 |

Barazkiak eta frutak « Produktu ekologikoak « Delicatessen @
« Egindako janaria -
Dauzkagun produktuak otzaretan ipintzen ditugu.

Neguko ordutegia: 08:30-13:30 / 17:00-20:00.
Udako ordutegia: 08:30-13:30 / 17:00-20:30
Zapatuak: 08:30-14:00.

LEKEITIO

= T L B e Y e ey I

EGUZKILORE rrura oenoa

Arranegi, 15¢ LEKEITIO « 665 744 215 » cguzarra/0@gmail.com

Hurrekoa, betikoa eta kalitatezkoa. Barazkiak, frutak, arrain eta H.%..
barazki kontserbak, ogia, gozoak, gazta, sagardoa, eztia... Bertokea

Berezitasunak:

Bertoko produktuak. Gure baserrietako sasoiko barazkiak
Ordutegia: 09:30-13:30 eta 17:30-20:00.

Zapatuak: 09:30- 14:00.

ITZERDI HARATEGIA ETA URDAITEGIA
Narea, 15+ LEKEITIO - 94-684 24 17

Eusko label kalitate handiko produktuen alde apustu egiten dugu, arrautzak,
bildotsak. Gure Zarando- Etxebarri baserriko ganadutegiko okela da gure-
an saltzen duguna, Eusko label izendapenarekin. Etxeko janetan espezialita-
tutako saltokia gara.
Berezitasunak:
Kroketak: Bakailaodunak eta jamoidunak. Piper beteak. Haragi-bolak.
Tripakiak. Oilasko iztarrak. Mihia...
Ordutegia: 09:00-13:30 eta18:00- 20:30.

Zapatuak: 09:00-14:00.
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ODRIOZOLA i:srarcin

Santa Katalina, 4 < LEKEITIO - 94-684 20 43

Kalitate goreneko produktu aukera zabala. Mota guztietako haragi heste-
beteak eta bestelakoak. Etxeko hanburgesak, saltxitxak eta txorizoak.
Artisau-prozesuak jarraitzen ditugu aurrez prestaturiko gure jakiak garatze-
ko.

Berezitasunak:

DELICATESSEN produktuak.

Oilasko txupatxusak. Takoak. Espinaka sandwichak

Ordutegia: 09:00-13:30 eta 15:00- 20:30.

Zapatuak: 09:00-14:00.

dendak
« HARATEGIA

>>> bizi eta erosilea-artibai, mutrikun eta busturialde__anl




~ HITZAren ON EGIN GUREAN GIDA

PI-AZA OKINDEGIA

Atxabal, 4 « LEKEITIO - 94-684 02 07

Egunsentiaren aurretik, PLAZARENren labeak martxan daude, zure etxerako
0gQi 0sasuntsua eta goxoa prestatzeko. Zuretzat lehengai onena aukeratzen
dugu. Hainbat ogi mota egiten ditugu, bakoitza bere testura, bolumen eta
zaporearekin. Banaketa etxerik etxe etanegozioetara.

OGITEGIR iZEo ™
lﬂ apatu-domekak: U/:5U0 -15:50.

[ M 717 ; AR 75

TEI-I-ERIA OKINDEGIA ETA GOZOTEGIA

Zumatzeta, 6 « LEKEITIO - 94-684 1177

LEKEITIO

Mende bat baino gehiago duen okindegia.
Gurean kalitatezko artisau ogia eskaintzen dugu.
Egunero labatik atara berriak, gari mota ugaritakoak,
integralak eta zerealdunak.

Etxez etxeko banaketa.

Ordutegia: Egunero 05:00etatik 13:00etara.
FLTEL S e el W

ZUMARAN ARRAINDEGIA

Abaroa, 9 - behea « LEKEITIO - 94-684 04 29
Antiaguako Ama, 1- behea « LEKEITIO - 94-684 27 68

Arrain eta itsaski freskoak. Eguneko generoa eskuragarri dago. Urte osoan
enkarguak hartzen ditugu.

Bezeritasunak: Itsaski haztegia
Ordutegia:

Abaroa, 9 helbidean 09:00-13:15 /
Antiguako Ama, 1helbidean 08:30-13:15

S - e g ;T TS . Yo R e A %
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ATEUN HARATEGIA ETA URDAITEGIA

ETEV'N Attibai, 32 « MARKINA-XEMIEIN « 94-616 76 69

Etxean osagai naturalekin hazitako txerrien txerrikiak:

Hainbat txorizo mota, solomo ondua, saiheskia...

Bertoko baserrietako okela, izozkailurako: erraldeka, laurdeneka edo erdi-
ka. Ateuneko sukaldean egunero egiten ditugu etxera eramateko plater
prestatuak, bertoko produktuak eta garaian garaiko elikagaiak erabiliz,
askotariko plater eta jakiak, egunean egunekoak. Lea-Artibaiko produktuak.
Berezitasunak: Urdaiazpiko egosia.

Ordutegia: Astean zehar 08:00etatik 13:00etara eta 17:00etatik 20:00etara.
Zapatuetan: 8:00etatik 13:00etara.

*HARATEGIA _
MARKINA-XEMEIN '
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_bizi eta erosi lea-artibai, mutrikun eta bwialdean! >>



EGIN GUREAN GIDA

HIPOI-ITA JANARI DENDA

Abesua, 22 - MARKINA-XEMEIN - 94-616 75 04

Betiko denda da Hipolita. Sasoiko eta bertoko ekoizleen barazkiak eta
frutak saltzen ditu. Esnekiak, txerrikiak, lekale eta arrain kontserbak, ogia.

Berezitasunak:

Bertoko esnekiak. Esne freskoa. Ahuntz gazta freskoa eta ondua. Ardi gazta
Ordutegia: 07:30-13:00 eta 16:30-20:00.

Zapatuak: 07:30-14:00.

ONKAIA ARRAINDEGIA

Fray Bartolome, 4 - MARKINA-XEMEIN - 615 755 507

MARKINA-XEMEIN

Sasoian sasoiko itsasoko produktu apartak prezio ezin hobean.
Gure kostako eguneko arrain freskoa eta etxeko produktuak

KA I A (olagarroa, hegaluzea, gatzitua, kokotxa freskoak eta izoztuak...)

e  Ordutegia: 09:30- 1330 eta I7:30-20:30.
Zapatuak: 09:30-13:30.

ABEI- URDAITEGIA ETA HARATEGIA
Atxipin aldapa  MUTRIKU - 943 60 44 58

Behi, idli, txerri, oilasko, indio-oilar, txahal haragi eta produktu elaboratu
onenak aurkituko dituzu: hanburgesak, saltxitxak, txorizoak..
Mota guztietako hestebeteak.

Etxean egindako janaria.

Berezitasunak:

Idi zahar txuletak, kroketak, San Jakobo, bakailaoa, piper beteak,
haragi-bolak...

Ordutegia: Astelehenetik barikura 08:30-13:30 / 17:00-20:30.
Zapatuetan 08:30-14:00.

Tl - -

ONKAIA ARRANDEGIA

Mutrikuko portuan « MUTRIKU
943-60 47 06  info@pulpo-onkaia.com

ltsasoko produktu apartak prezio ezin hobean. Gure kostako eguneko
arrain freskoa eta etxeko produktuak ( olagarroa, hegaluzea, gatzitua,

KA I A kokotxa freskoak etaizoztuak ... . Aurrez prestaturiko janaria.

—ee = Beretzitasunak:
LI O N DIE SURBURELS]  550/an sasoikoa. Olagarro egosia: osorik edo erroak.

Ordutegia: Astelehenetik barikura 09:00-13:30.

* ARRAINDEGIA

>>> bizi eta erosilea-artibai, mutrikun eta busturialdean!
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PE RRAS ARRAINDEGIA

Merkatu plaza  MUTRIKU - 607 920 925

Sasoian sasoiko arrain eta itsaskietan espezialista. Gure bezeroarekin dauka-
' gunharremana familiartekoa eta atsegina da. Produktu izoztuak: kroketak,
txaka, kokotxak, langostinoak...

Berezitasunak:

Legatz xerrak - Itsaskiak « Zapoa.

Ordutegia:

Martitzenetik barikura 08:30-13:00/17:30-20:30.

ARRAINDEGIA
MUTRIKU

Astelehen eta zapatuetan 08:30-13:00. ,-’J _
T R — SRR v S | v
B "
|
AI.DATZA URDAITEGIA
Erribera, 8 - ONDARROA

94-683 15 80 « [aguntxuk2018@gmail.com

Bertoko produktuaren aldeko apustua egiten dugu. Kalitate goreneko hes-
tebete eta txarkuteria sorta zabala. Aurrez prestatutako jaki ugari eskaintzen
| ditugu, familien eguneko menuak osatzeko.
= Berezitasunak:
- Kroketak, krepak, san jakoboak, oilasko papar beteak ...

Ordutegia: Aste barruan 09:00-13:30 eta 17:30-20:15.
Zapatuak: 09:00- 13:30.

*HARATEGIA
ONDARROA

ATE U N HARATEGIA ETA URDAITEGIA

ETEV'N Iparragirre, 10 « ONDARROA - 94-683 35 23

Etxean osagai naturalekin hazitako txerrien txerrikiak: Hainbat txorizo mota,
solomo ondua, saiheskia... Bertoko baserrietako okela, izozkailurako: erral-

deka, laurdeneka, erdika. Lea-Artibaiko produktuak.

Enkarguz, bertoko produktuak eta garaian garaiko elikagaiak erabiliz, asko-
taritako plater eta jakiak.

AITEGIA

GIA-U

Berezitasunak: Urdaiazpiko egosia.
Ordutegia: Aste barruan, 08:00etatik 13:15era eta 17:30etik 20:00etara.
Zapatuetan: 08:00etatik 13:15era.

; i ) .._f_""‘-i'“-_"-’*‘.‘-..?“i‘;«';
: e At L

EGUZKI HARATEGIA

Erribera, 30 - ONDARROA - 94-683 03 47

i

Gure baserritarrekin, ekoizpen iraunkorrarekin eta kalitatearekin dugu kon-
promisoa. Produktu guztiak artisau-eran prestatzen ditugu: hanburgesak, sal-
txitxak, txorizo freskoa... Aurretik prestatutako jaki ugari eskaintzen ditugu.

Ordutegia: 08:30-13:30 eta 17:00-20:00.
Zapatuak: 08:00- 13:30.

« HARATEGIA
dendak -

usturialdean! >
-— :

bizi eta erosi lea-artibal, mutrikun eta b >~
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ERROTA OKINDEGIA - GOZOTEGIA

Antiguako Ama, 5+ ONDARROA - 94-683 0129
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Eguneroko ogia, pastelak, tartak, opilak eta bestelakoak
Zure etxera eramango dizkizugu.

Ospakizunetarako enkargu bereziak

(ezkontzak, jaunartzeak, urtebetetzeak..)

Ordutegia: 07:00-14:00/ 17:00-20:00. Zapatuetan 07:30-14:00.

ONDARROA

B TS e Y e

INAKI HARATEGIA

%) 74 ssnionario, 35- ONDARROA-94-6832916

- "’.
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Tradizioa, artisautza eta lehengai naturalak, hitz bakarrean: KALITATEA.
Agarre-Amallo gure baserrian hazitako behi eta txahal haragia Eusko label
izendapenarekin.

Luma gorri oilaskoak.

Euskal Herriko kontserbak eta ardoak.

>
A
0
Pum
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Ordutegia: 09:00-13:30 eta 17:00-20:30.
Zapatuak: 09:00-14:00.
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— URDAKI KOMERTZIALA
‘ , * Urdaiazpikoak eta Hestebeteak
— Jatorrizko Ardoak

Gaztak eta Kontserbak

Okamika industrialdea

Tel. 94-613 44 93 GIZABURUAGA
Gardotza Industriagunea th 94 624 37 69
pEL i ess Ll s mobila: 660 089 524

BERRIATUA
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ARDO BANATZAILEA
(Launa, Viterico,
Emergente)
TXAKOLINA
ALBARINOAK
CAVA
ARTISAU ARRAIN
KONTSERBAK,
GUIJUELO
ENBUTIDOAK...

Kontsulta eta eskaerak
Whatsapez egin daitez !
656 767 210 mugikornGEly!

= ELIKEBI SelLe

656 767 210
AMAIA

ELIKAGAI ETA EDARIEN
SALMENTA

EXCLUSI
GERN

Goikoibarra, 29
153 postakutxa
GERNIKA-LUMO
94-625 33 00
94-625 30 16

VAS
IKA

EUSKAL

GARAGARDO

NATURALA
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AJANGIZKO HERRIKOA

Mendieta Auzoa, z/g - AJANGIZ - 94-625 74 54

IBAI-GANE s

Oleta Auzoa s AMOROTO
94 68413 59 « info@ibai-gane.com

S0

Eguneko menua 13:00etatik 15:30era.

Udaletxeko plazan, terraza eder batekin. Bista ederrak.
Donajakue bidean gaude. Umeekin egoteko tokiapro-
posa.

Espezialitateak:
Enkarguz menu adostuak talde handientzat.

Tokia: 40 lagunentzat.
Itxita: Egunero zabalik.
Oporrak: Urte osoan zabalik.

KLAUDIO s

Oleta auzoa, z/g + AMOROTO
9468418 03 » 94 624 33 95

Hiru jangela eta hainbat preziotako menuak: eguneko
menua, menu berezia, karta eta aldez aurretik eskatutako
menuak. Lorategia, jolastokia eta aparkalekua. Aterpea,
erretzaileentzat. Gauean, furgoneta zerbitzua Lekeitiora
eska daiteke. Etxera edo sozietatera eramateko
pasteurizatuak eta momentuan eginikoak (fritoak, paela,
marmitakoa...)

Berezitasunak: Sasoian sasoiko janariak « Etxerako janaria.
Tokia: 160 lagunentzat, hiru jangelatan banatuta.

Itxita: Astelehenetik, barikura eta gauak

(baina 10 lagunetik gorako enkarguak hartzen ditugu
astegun eta zapatu gauetan).

Oporrak: Azaroan.

www.ibai-gane.com

o)
-
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ARRATZUKO TABERNA

Loiola auzoa, 2 « ARRATZU
946253686 / 649559516 * arratzukotabema@gmail.com

Oletako betiko jatetxea gara, tradizio handikoa. Oleta
auzoan, umeentzako parkearekin. Bertoko arraina eta
okelaz osatutako platerak, etxeko postreak.

Berezitasunak:

Mota guztietako frijituak - Menestra « Indaba gorriak.
Tokia: 110 lagunentzat, jangelan.

Prezioa: Eguneko menua, 11,5 euro.

Itxita: Astelehenetan.

Oporrak: Azaroan.

Eguneko menua, asteburuko menua, bokatak, @
plater konbinatuak, errazioak, pintxoak, karta.
Erreserbatuz, taldeentzat janariak.

Ospakizunak eta urtebetetzeak.

Berezitasunak:
Indaba gorriake Txuleta brasan « Artxoa

Tokia: 55 jangelan / 20 terrazan.
Oporrak: Otsailean 2 aste eta azaroan 2 aste.
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74—?:.'{11 utegia
AZABAL

...ardau ona

ZORROZKETAK

ABANDO

Aiztoen zorrozte
eta salmenta

Lersundi, 2 - 48009 BILBAO
Tel. 94-424 3970

Asua-Berri poligonoa, Pab. 1
48950 Asua - ERANDIO
Tel. 94-453 21 98

cuchillabando@hotmail.com

1948

winemaklers / bodequeros

Vinos Embotellados del Norte,S.A.
Goiko Ibarra 19 - 48300 GERNIKA
Tel.: 94-625 03 63 - Mug.:615004738




HITZAren ON EGIN GUREAN GIDA 2019ko maiatza 69

ARRATZU

OLESKO TABERNA ILUNZAR TABERNA

Barrutia auzoa, 20 « ARRATZU - 94-625 26 98 Aulesti kalea, 29 « AULESTI

Euskaldunen topalekua, giro ezin hobea.
Hamaiketakoak eta meriendak ematen ditugu.

Bokatak eta pintxoak. Txoko zerbitzua eskaintzen dugu bazkari eta afarietara-
ko.

AULESTI

Berezitasunak:

Pintxoak eta trago ederrak.
Itxita: Astelehenean. Zabalik: Barikutik domekara.
Oporrak: Abuztuaren bigarren eta hirugarren asteak. Oporrak: Urte osoan zabalik.

UBILLA areeperse-rasena

AulestiKalea, 4 + AULESTI + 94-627 9379 @ ﬁ
ubilla. aulesti@gmail.com |

MARIANO JATETXEA

Aulesti Kalea, 48 - AULESTI - 94-627 90 24

Belaunaldi askok zuzendutako jatetxe honetan, tradizio-

é L Lo egiteko, afaltzeko trago eder bat hartzeko leku
ak eta berrikuntzak bat egiten dute.

zoragarria. Mendia eta itsasoa hurbil dituen paraje
dotore hau bisitatzen baduzu, gure aterpetxea
ezinbesteko geldi gunea duzu.

12€tik aurrera, 1, 2, 4, 6 eta 14 lagunentzako logelak.
Berezitasunak:

Etxeko platerak eta postreak ¢

Enkarguz, adostutako menuak

Tokia: 30 lagunentzat, jangelan.

Lo egiteko lekua 26 lagunentzat.

Itxita: Astelehenak.

Berezitasunak:
Arraina.

Tokia: 100 lagunentzat, jangelan.
Itxita: Egunero zabalik.
Oporrak: Urte 0soa zabalik.
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AULESTI

BERMEO

stalaritza

ZARRABENTA sarerxea

Aulesti Kalea, 34+ AULESTI - 94-627 90 04

Hiru belaunaldi euskal sukaldaritza tradizionala lantzen.
Ardo karta zabala eta trago ederrak.

Astelehenetik barikura eguneko menua, eta
asteburuetan karta zabala.

Berezitasunak:
Urdaiazpikoa, arraina eta okela plantxan.

Tokia: 60 lagunentzat.
Itxita: Egunero zabalik.
Oporrak: Urte 0soa zabalik.

EGUZKI e

Franztisko deuna enparantza, 4 « BERMEO
94-602 84 27 « fgmeguzki@gmail.com

ALMKETXU v oo

94-688 09 25 ¢ aimiketxu@gmail.com

Asteburuko menu bereziak 30€ (bez aparte).
Eguneko menua 18€ (bez barne).

Taldeentzat menu bereziak: jaunartzeak,
familia bazkariak, ospakizun bereziak...

Tokia: 140 lagunentzat.
Itxita: Neguan astelehenetan; udan ez.
Oporrak: Azaroan.

KRESALA TABERNA

Bizkaiko Jaurerria, 28 « BERMEO @
94-62419 30 ¢ kresalabermeo@gmail.com

Pintxoak, kafea eta ardoak.

Berezitasunak:
Makailaoa pil-pil erara- Hegaluze koktela « Jildak.

Itxita: Astelehena.

Oporrak: Abenduaren erdialdetik urtarrilaren erdialdera.

Etxeko taberna. Giro atsegina, musika ederra, leku
asko eta terraza zabala. Asteburuetan ogitartekoak,
hanburgesak eta errazio bereziak bertoko produktue-
kin.

Berezitasunak:
Tortillak  Hanburgesak [erraldoiak] « Ogitartekoak.

Tokia: 80 lagunentzat.
Itxita: Astelenetik domekara irekita.
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TALAKO KANTINA

Tala parkea - BERMEO

=
=
=
]

ZOKOA TABERNA

Askatasun Bidea, 42 - BERMEO - 94-602 83 95 @

Bermeoren ekialdeko gailurrean, itsasora begira
dagoen berdegune ederra da Tala, eta kokapen
pribilejiatu horretan dago Kantina, amildegi gainean.
Gauza txikien plazer handiak gustatzen zaizkigu, eta
tokiko produktuen alde egiten dugu: Bermeoko arrain
kontserbak, infusio eta zuku ekologikoak, Euskal Herriko
garagardo artisauen eskaintza zabala... Neguan, astero
antolatzen ditugu kultur ekimenak: eguen sozialak.

Eta udan, formatu txikiko jaialdia: Qilo Pop!
Berezitasunak: Garagardo artisauak « Kultur ekimenak.

ﬁ talakokantina

ARRIOLA ,::erxe1 5

Zubiaurre plaza « BERRIATUA- 94 613 90 05

Kalamendi azpian dagoen tradizio handiko jate-
txea. Autobus geltokiaren ondoan. Aparkaleku
handia daukagu.

Berezitasunak:

Arraina, arkumea eta etxeko postreak.

Tokia: 100 lagunentzako.

Itxita: Astelehena.

Oporrak: Abuztuan, Ondarroako jaien ondoren
hamabost eguneko oporrak.

Pintxoak, hanburgesak, ogitartekoak, plater konbinatuak,
sandwichak, ukondoa, errazioak, pizzak, oilaskoak, gosa-
riak. Eramateko jatekoa. Etxerik etxe ere banatzen dugu.

Tokia: 40 lagunentzat.

Ordutegia: Astelehenetik eguenera 07:00-23:00;
barikuetan 07:00-0:00; zapatuan 09:00-0:00 eta
domekan 09:00-23:00.

SAGARDOTEGIA-TXAKOLINDEGIA @ ] ;
Milloi auzoa, 26 « BERRIATUA - 608 673 208
Agurrak, banketeak, enpresa batzarrak. Umeentzako
arkea, trinketa eta poneyak doan. Aparkaleku zabala.

aldeentzat autobusak antolatzen ditugu. Sagardotegi
menua. Umeentzako menu berezia.

Berezitasunak:

Txuleta, txahal saiheskia, bildotsa. Txerrikumea eta arku-
mea, enkarguz. Sagardo ekologikoa, txakolina, ardoak
eta xanpaina, txotxean.

Tokia: 350 lagunentzat.

Itxita: Astelehena.

Zabalik: Ekainaren erditik irailaren erdira.

Enkarguz urte osoa zabalik.
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MENDIBARREN »1erx: o

Zehar Bide, 10 - BERRIATUA - 94-613 9218

Frontoian gaude, Udalaren atzean, plaza etajolasleku

ondoan. Bertoko sukaldaritza tradizionala, kubatar
ikutuarekin.

Egunero: Pintxoak, plater konbinatuak, errazioak eta
ogitartekoak. Asteburuetan, adostutako menuak.

Berezitasunak:
Oilasko erreak berton jateko edo eramateko.

Itxita: Astelehena.
Oporrak: Abuztuan 15 egun.

z E NTRAI-A TABERNA-JATETXEA

Erribera kalea, 30 - BERRIATUA - 695 746 808

ng 5
gaz terrazan jateko aukera.

lako ospakizunak.

Berezitasunak:

Bokatak eta hanburgesak «

Menuak eta talde menuak enkarguz.
Tokia: 40 lagunentzat, jantokian.
Itxita: Martitzen arratsaldean.
Oporrak: Urte osoan zabalik.

BUSTURIA

, bokatak, eguneko menua, karta, taldeen-
zat adostutako menuak. Txokolatadak eta beste-

UREPEI. TABERNA »
Zearbide, 12 « BERRIATUA .
94-613 90 93 » urcpelkafe@hotmail.com @ G
07:00etan zabaltzen dugu. Terraza lasaia, tratu atsegina.

Egunkariak eta ogia saltzen ditugu. «Loteriako puntu mis-
toar, gosariak, pintxoak, plater konbinatuak, ogitarteko-
ak.

Berezitasunak:

Begetal ogitartekoa «

Txibierroak igande eta jai egunetan.
Tokia: 30 lagun barruan / 30 terrazan.
Zabalik: Egunero.

Oporrak: Urte osoan zabalik.

ABINA-BURU

TABERNA ETA JATETXEA

Abifiaburu Auzoa, 41+ BUSTURIA

94-687 03 44 » abinaburu.taberna@gmail.com

Etxearteko giroa nagusi Sukarrietako kolonia eta Abifiako
hondartza ondoan dagoen jatetxe-taberna honetan.
Eusko tren 600metrora; Bizkaibus 650era. Aparkaleku
publikoa 700 plaza; eta gureak 30. Lekuko sukaldaritza,
Euskal Herriko ohiko sukaldea. Menu merkeak egunero,
baita asteburuetan ere. Arratsaldez etxeko txokolatea.

Berezitasunak:
Bakailaoa « Etxeko haragi-bolak « Txipiroiak  Tripakiak «
Oilasko erreak « Plater konbinatuak « Bokatak.

Tokia: 40 lagunentzat.

Itxita: Neguan astelehenetan itxita; udan egunero zabalik.
Oporrak: Gabonetan.
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ITXAS'ON DO TABERNA @

Jesusen kalea, 21« EA - 616 761191

Bokatak, pintxoak, pintxo morunoak, eguneko menua.

Berezitasunak:
Hegaluzea.

Tokia: 16 lagunentzat.

Ordutegia:

Udan egunero zabalik 12:00etatik 01:00etara.
Neguan: barikuetan 19:00etatik 01:00etara eta
asteburuetan 12:00etatik 01:00etara.

BAR SANTI xeeous 5

Portu kalea, 13 « ELANTXOBE
946275717 / 660880208 » zigorajuria74@gmail.com

TXANGURRU rz:0n

Donibane enparantza, 8 « EA
94-627 50 25 « txangurrutaberna@gmail.com

Kafea eta kopak. Pintxoak.

Berezitasunak:
Jildak eta konbinatuak.

Ordutegia: 1:00-02:00.
Itxita: Martitzena (neguan martitzena eta eguaztena).
Oporrak: Otsail 0soa eta azaroan 2 aste.

| ESPAZIO BAKOITZA; GIRO BERRI BAT

= ]

OGONOPE ercex

Portu kalea z/g « ELANTXOBE
94-627 66 27 » itxasogonope@gmail.com

Pintxoak, txibierroak eta errazioak.

Eazuelitak sasoiko errezetekin eta bertoko produktue-
in.

Berezitasunak:

Ekainetik aurrera hegaluzea plantxan eta etxean egosita-

ko hegaluzea - Arroz errazioak.

Ordutegia:

Martitzenetik zapatura 10:00-23:00.

Domeketan 10:00-22:00 (domeketan ez dago afaririk]

Sukaldearen ordutegia 13:00-15:45,/20:00-22:00.

Itxita: Astelehenetan.

Menu bereziak, karta eta pintxoak.
Terraza portuko ikuspegiekin eta barra kalera irekia.

Berezitasunak:

Bertoko arrainas Mariskoa - Parrilan erretako txuletoia.
Tokia: 70 lagunentzat.

Ordutegia:

Astelehenetik domekara 11:00-23:00.

Sukaldeko ordutegia: 13:00-16:00 / 20:00-23:00.

www.ogofiope.com

ELANTXOBE
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EI-E IZAI-DE TABERNA ETA JATETXEA

Elizondo, 3« ERRIGOITI
688 853 437 ¢ subizian@gmail.com

S0°C

U RIA TABERNA

Uria Auzoa, 5 « ERRIGOITI
94-625 23 51« uria_taberna_errigoiti@outlook.es

o0

Elizaren ondoan, aparkalekua, frontoia, umeekin etortze-
ko toki ezin hobea. Bizkaiganera ikuspegi zoragarria.
Menua, menu berezia, plater konbinatuak, pintxoak...,
bertoko eta sasoiko produktuekin osatuak.

Berezitasunak:
Pintxoak - Ondarroako arraina.

Tokia: 60 lagun, jangelan / 20 terrazan.
Itxita: Astelehenetik eguaztenera. Dena dela taldeentza-
ko zabaldu daiteke. Kontsultatu, konpromiso gabe.

Udaletxe ondoan, bi terrazagaz [bat estalita).
Astegunetan 10:00etatik zabalik, 15:00-17:00 itxita.
Asteburuetan eta jai egunetan 1:00etatik zabalik.
Ogia eta bertoko produktuen salmenta.
Eguneko menua. Plater konbinatuak, ogitartekoak
eta entsaladak.

Futbolina eta dardoak daude.

Berezitasunak:

Errazioak « Tripakiak « Ibai-karramarroak.

Tokia: 30 barruan / 50 terrazan.

Itxita: Ostegunetan.

ZUBI BARRI 12:rxa

Olabarri, 42 « ERRIGOITI - 688 604 613

Olabarri auzoan gaude. Beheko su ederra eta terraza
polita. Txirrindulariek atseden hartzeko toki aproposa.

ANTSOTEGI HOTELA - JATETXEA

Altza auzoa, 15 [Antsotegi errota) « ETXEBARRIA

946169100 / 94 616 9103 '
antsotegi@antsotegi.com @ ﬁ
Markina-Xemein eta Etxebarria bitartean gaude,
10 minutu oinez eta bi minutu autoan.

Paraje lasaia eta berezia.

Berezitasunak:

Dastaketa menuak « Errazioak « Pizzak « Karta.

ETXEBARRIA

Berezitasunak:

Patata tortilla. Tokia: 50 lagunentzat, jangelan.

Itxita: Astelehenetan.

Itxita: Astelehen eta martitzenetan. Oporrak: Abenduaren 20tik urtarrilaren 7ra.

Oporrak: Urte osoan zabalik. .
www.antsotegi.com
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IRU BIDE 125rna

Erribera, 3 « ETXEBARRIA
94-616 65 50 / 619 480 552

OI-AIA JATETXEA

<
(- 4
(- 4
<
m
T
X
o

Altzibar auzoa « ETXEBARRIA
94-616 63 94 / 606 617 147 @ﬂ

1965.urtetik bizirik iraun nahi duen taberna da gurea.
Lagunartean egon eta une politak
elkarbanatzeko txokoa.

Zabalik: Astelehen eta eguazten arratsaldean.
Barikutik domekara, egun osoa.

Bertoko ekoizleen produktuez eta etxeko okelaz
osatutako eguneko menua, menu berezia, karta eta
neurrira egindako menuak. Plater konbinatuak,
ogitartekoak, hanburgesak, kroketak...
Hamaiketakoak eta <merendolak», enkarguz.
Berezitasunak:

Etxeko okela « «Frito bariauak» « Zapoa erreta «
Arrain zopa.

Tokia: 35 lagunentzat barruko jangelan eta 20 terrazan.
Itxita: Eguazten arratsaldeak.

Oporrak: Abuztuan 3 aste.

-_—-—'-"'--—_...-.-

O:II_S_OI:O I'I"ABERNA

Erbera kalea, 10 « ETXEBARRIA + 94 616 96 90

Herriko plazan, udaletxe ondoan gaude estalitako
terrazarekin. Udan chill out terraza daukagu.
Herriko gazteen topalekua.
Musika ona eta trago ederrak.

Berezitasunak:
Chill out terrazan shisha erretzeko aukera.
Tokia: 40 tabernan eta 80 lagunentzat terrazan.
Zabalik: Egunero.

Oporrak: Urte 0soa zabalik.

ARRANO TABERNA

Juan Kaltzada, 4 - GERNIKA @
94-625 59 67 - arranotaberna@gmail.com

Gernikako erdigunean kokatuta, taberna atsegina terraza
handi eta ederrarekin. Aste barruan zein asteburuetan
pintxo goxoak jateko aukera ezin hobea.

Asteburuetan eta egun berezietan giro eta parranda
paregabea. Astelehenetik ostiralera Tletan zabaltzen
dugu (astearte goizetan itxita); asteburuetan 12etan.

Berezitasunak:

Bariku gauetan errazioak: takoak, natxoak, kroketak eta
patatak. lgande eguerdietan: txibierroak, kroketak eta
marianito prestatuak.
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ARRIBALTZA «irecin S ARRIZA «xserecin =

Barrenkale, 16 - GERNIKA - 94-646 60 84 Artekale, 16 - GERNIKA - 94-465 06 98

GERNIKA-LUMO

Gosariak, pintxoak eta edariak.
Ospakizun berezietarako pintxoak, kafea eta edariak Gosariak, pintxoak eta errazioak
prestatzen ditugu enkarguz.

Berezitasunak: Berezitasunak:
Hegaluze bokadilotxoak « Piper beteak « Kroketak » Garagardoetan barietate zabala.
Sandwich begetala « Jildak « Txorizo tortilla.

Ordutegia:
Ordutegia: Astelehenetik barikura 07:00-21:30.
Astelehenetik barikura 19:00-21:30. Zapatuetan 08:30-15:00.
Zapatuan 7:00-21:30. Domekan 07:00-15:00. Domeketan 08:00-22:00.
Itxita: Domeka arratsaldean. Itxita: Zapatu arratsaldeak.

A

AUZUNE TABERNA

Aita Luis Villasante, 25 - behea « GERNIKA %

AUZOKOA r2s:nnn

Picasso, 5 « GERNIKA - 94-625 16 66 @

94-625 67 06

Gosariak, ogitartekoak eta eguneko pintxoak. Eguneko

ﬁ menua, asteburuetako menua, adostutako menuak eta
1 Pintxoak, edariak, kafea eta gozoak. urtebetetzeak.
=
- .
. ﬁ Tokia: 28 lagunentzat.
- ’ Ordutegia:
7;] Berezitasunak: Astelehenetik domekara 07:00-23:00.
| Pintxo beroetan, hotzetan eta diseinukoan txapeldunak. ~ ~  Eguaztenean 07:00-16:00.
Gintonicketan barietate asko daukagu eta ginebra bere- Itxita: Equazten arratsaldea.

ziekin prestatzen ditugu. Oporrak: Abuztua.
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GERNIKA-LUMO

FORURIA ras:enn HIRUSAKU s S 6
Industria kalea, 10 - GERNIKA - 94-62510 20 Pablo Picasso, 7 - behea « GERNIKA - 94-603 54 11

Eguneko menua eta karta. Asteburuetan hanburgesak,
Pintxoak, bokatak, afariak «pikotecan» bokadiloak eta errazioak. Pintxoak egunero.
(entsaladak, errazioak...

Berezitasunak:
Ostrak  Marisko freskoa.
Tokia: 22 lagunentzat.
Tokia: 60 lagunentzat. Itxita: Martitzenak.
Ordutegia: Egunero 13:00-15:30 / 18.30-itxi arte. Oporrak: Azaroan 2 aste eta otsailean 2 aste.

Itxita: Eguenetan  neguan eguena eta martitzena .
www.hirusakutaberna.com

PI-AZAKOA ERRETEGIA-KAFETEGIA

San Juan Ibarra plaza « GERNIKA
94-650 92 96 « info@plazakoa.com

NERE KABIA HANBURGESATEGI

Nere kabia, 4 - GERNIKA - 94-625 4113

Pintxoak eta opillak gosaritarako, plater konbinatuak,
hanburgesak, bokadilloak, errazioak.

Menu adostuak taldeentzat. Katering zerbitzua.
Gune peatonala eta umeentzat jolasak inguruan.
Berezitasunak:

Oilasko erreak « Barietate handiko garagardoak
Mimoz eginiko kafea.

Tokia: 88 lagunentzat barruan, gehi terrazan.
Ordutegia: Astelehenetik domekara 11:00-00:00. Ordutegia: Eguenetik domekara 08:30-22:00 eta
ltxita: Martitzena. bariku-zapatuan 08:00-00:00.

Oporrak: Irailean 15 egun. ~* wwwplazakoa.com

Bokatak, plater konbinatuak, hanburgesak, sandwichak,
errazioak, pintxoak eta etxean eginiko postreak.

Dena 0so gozoa.

Banaketa zerbitzua Gernikan.

Tokia: 70 lagunentzat.
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RUGBY TABERNA

RUGBY reernn @ﬁ gégzo.glggdf‘d\“"“

Portu kalea, 3 - behea  GERNIKA + 94-627 0119 94-612 68 09 - sasoie2017@gmail.com

GERNIKA-LUMO

Aste barruan eguneko menua eta asteburuetan menu

berezia. "Txuleta menua" eta karta egunero.
Gernikako errugbi taldearen egoitza soziala. Garagardo Pintxoak egunero. Afariak, neguan asteburuetan eta
aukera zabala. Pintxoak egunero eta errazioak astebuka- udan egunero. Taldeentzat menu adostuak.
eretan. Eramateko janaria prestatzen dugu.

Berezitasunak:

"Txuleta menua" eta hanburgesa.

Tokia: 60 lagunentzat.

Ordutegia: Astelehenetik eguenera 09:30-23:00.
Ordutegia: Barikuan 09:30-01:00. Zapatuan 10:00-01:00. Dom. 10:00-
Astelehenetik barikura 09:00-23:00. 18:00.
Zapatu-domekan 10:00-00:00. Itxita: Domeka arratsaldeak.
www.restaurantesasoie.es

T >
ZI M EI.A JATETXEA
Karlos gangoiti, 57 « GERNIKA @ﬁ
94-6251012 » zimela@zimela.com
Aste barruan enpresako menua eta karta.
Asteburuan menu bereziak eta karta.
Zure ospakizunetarako leku aproposa.
Domeketan pintxo barietate handia eta errazioak.
Berezitasunak: Arrainak eta okelak txingarretan.
Sukalde tradizionala bertoko kalitatezko produktuarekin.

Bertan egindako postreak.

Ordutegia: Astelehenetik eguenera 08:00-02:00. ;J;E;I?éast;lf:gjsntzt:tgé?roa-abendua egunero afariak.

Bariku eta zapatuan 09:00-04:00. Itxita: Martitzena.

Itxita: Domekan. Pz i bari
o Ordutegia: Domekatik barikura 13:00-16:00.
Opornak: raileko lehenengo 10 egunak. Bariku eta zapatuetan 13:00-16:00 / 2100-23:00.

ZAPI.AST TABERNA

Juan Kaltzadla, 14 - GERNIKA

94-465 34 60 » zaplasttabema@gmail.com @ﬁ
Goizetan egunero gosariak eta pintxoak. lluntzean eta

asteburuan giro animatua.
Egun berezietan Dlak zuzenean.

Berezitasunak:
Ginebra barietate handia eta Gin-tonic bereziak.
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ZUHAITZPE 1256r1

Saraspe plaza, 1+ GERNIKA - 94-650 92 85 @ﬁ

o0

Laidako Hondartza « IBARRANGELU « 94-627 65 67

ATXARRE 57661

Gosari gozoak eta gaziak, etxeko pastelak eta era asko-
tako pintxoak. Asteburuetan, gauez, hanburgesak, sand-
wichak, entsaladak eta errazioak. Taldeentzako afariak,
errserba eginda. Urtebetetzeak. Eramateko jatekoa.

Tokia: 30 lagunentzat barruan, eta terrazan gehiago.
Ordutegia: Astelehenetik eguenera 08:00-23:00
Barikuan 08:00-01:30

Zapatuan 09:00-02:00

Domekan 10:00-23:00.

o

IBARRANGEI.UKO
BATZOKIA

Elexalde, 7 - IBARRANGELU
94-627 7167 / 665 748 404

o0

Etxeko janaria, eguneko menua, errazioak, karta, bokatak,
sandwichak, neurrira egindako menuak.
Terraza eta musika ona.

Laidako hondartzan gaude, bi terraza ederrekin, kanpo-
koa eta goikoa. Aukera zabala, pintxoetan, ogitartekoe-
tan, entsaladetan, plater bereziak... Udazkenean, azaroko
lehen domekan perretxiko eguna ospatzen dugu jai
handibategaz.

Berezitasunak:
Pintxoak « 400tik gora ron mota.

Itxita: Egunero zabalik.
Oporrak: Urtarrilean 15 egun itxita.

IBARRANGELU

MdAhRdMAR TABERNA och
Lai tza-Ant , 22
BARRANGEU- 564 445525 - @ &)

Era askotako pintxoak, janari mexikarra, ogitartekoak,
hanburgesak, plater konbinatuak. Urtebetetzeak eta
taldeentzako afariak, erreserba eginda. Eramateko jatekoa.
Hondartza gaine-gainean. Terrazak, barruan etakanpoan.
Hilean, behin, musika zuzenean.

Tokia: 50 lagunentzat barruan, gehi terrazan.
Ordutegia: Udan astelehenetik domekara 09:00-00:00.
Neguan, eguenetik astelehenera 10:00-00:00.
Oporrak: Azaroan letik, 15era eta otsailean letik, 15era.
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LEKEITIO

ANTZARRAK JATETXEA EGANA JATETXEA
Txatxo kaia, z/g < LEKEITIO @ G Antiguako Ama, 2 « LEKEITIO @ ﬁ
94 684 0103 » reservas@eganarestaurante.com

Lekeitioko portuan kokapen ezin 7 Herri erdian gaude. ] ]
hobean, terraza ederragaz. Sukaldeko | grxeRP Herri bazkariak eta denetariko oturuntzak ematen ditugu,

ordutegia 13:00-16:00 eta 20:00-23:00. bertoko sukaldaritza tradizionalean bertoko

Gure plater guztiak entsalada eta patatekin osatzen produktuekin.

ditugu: zapoa, erreboiloa, legatza, txitxarroa eta B .
sasoiko arraina. Berezitasunak: Kantauri itsasoko arrain freskoak.

Tokia: 135 lagunentzat, jangelan.
Berezitasunak: Prezioa: Eguneko menua, 12-15 euro; menu berezia, 32.
Bertoko arrain freskoa. Txibierro bikainak. Itxita: Astelehenetan.
Tokia: 35 lagunentzat, jangelan eta 40 terrazan.
Zabalik: Udan egunero zabalik. WWWw. eganarestaurante.com

GAI-ARRENA TABERNA @ﬁ

Monsinore Azpiri, 10 « LEKEITIO « 94 684 19 23

” ERKIAGA TABERNA-JATETXEA @ﬂ

Uribarren, 6 « LEKEITIO - 94-407 43 99

Herriko plazaren ondoan terraza eder bategaz.
Pintxoak eta ardo karta zabala.

Eskaintza zabala pintxo hotz eta beroetan...
Bakailao kazoladak, txangurroa, etxeko kroketak...

Abertzaleen topalekua. Bi terraza eder: bat itxia eta
bestea irekia. Pintxoak, entsaladak, plater konbinatuak,
kazoladak eta ogitartekoak. Sukaldearen ordutegia:
astegunean: 20:00-23:00; asteburuetan: 13:00-15:00/
20:00-23:00. Etxera eramateko ere prestatzen dugu.

Berezitasunak: : Berezitasunak:

Plater konbinatuak, bertoko arrain eta okela freskoak. Ogitartekoak: Apikale, Ogofio, Ogella... Entsaladak: Ama
Ordutegia: Udan eta neguan 11:00etan zabaldu. ~ Kukita, Ama Antofita... Kazoladak: tripakiak, lasagna...
Tokia: 30 lagunentzat, jangelan eta 50 terrazan. - ltxita: Egunero zabalik.

Itxita: Astelehenean. Oporrak: Urte osoan zabalik.
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LEKEITIO

GALLO renne GOITIKO s

lgualdegi, 2 « LEKEITIO A Foru Plaza z/g « LEKEITIO - 94 684 3103 @
659 74 64 98 « bargallobar@gmail.com @ﬁ

Lekeitioko plazan gaude. Kafetegia eta jatetxea gara,
etakanpoan terraza ederra ere badaukagu.
Eskualdeko produktuekin osatutako karta zabala.

Herri erdian gaude giro onarekin eta musika anda-
luziarrarekin. Zerbitzu atsegin eta profesionalare- N ; :
9 P Berezitasunak: Arrain freskoa « Plater konbinatuak.

kin. Futbola atsegin dugu. Tokia: 20 lagunentzat, jangelan; 25entzat, terrazan.

Berezitasunak: Prezioak: Neguan, astegunean: eguneko menua11.30 €

Gosari andaluziarrak. Jabugo, Leon eta Errioxako eta berezia 24.50 €. Asteburuetan, eguneko menuak:

txerrikiak, gaztak eta Barbateko arrain gazituak. 1750 € eta berezia 28.50€. Udan, astegunean: eguneko

Salmorejo eta gazpatxoa urte guztian. menua 16.50€ eta berezia 27.50€. Asteburuetan:
eguneko menua 19.50€ eta berezia 30.50€.

Itxita: Astelehenak. Itxita:Equaztenetan.
Oporrak: Irailean, jaien ostean Oporrak: Abenduaren 22tik otsailaren lehen edo
’ ) bigarren astera arte.

GOI- SAOIRSE TABERNA =

Otxoa Urkiza z/g« LEKEITIO - 94 684 06 11 @

Ikusgarri zine aretoaren aurrean gaude.
Kirolzaleen topalekua.

Terraza telebistarekin kirol guztiak ikusteko.
Eskaintza zabala zerbezetan.

Trago eta kafe bereziak. Berezitasunak:
Pintxo aukera zabala. arastr et

Sasoiko pintxoak: antxoak, orburuak,
Berezitasunak: txangurroa (asteburuetan).

Asteburuetan, itsaski errazioak. Jildak.

Itxita: Eguenetan.
Oporrak: Azaroan.

Itxita: Egunero zabalik.
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Arranegi, 2« LEKEITIO - 94 624 37 25 Gamarra enparantza « LEKEITIO - 662 445 983

LEKEITIO

Udaletxe aurrean gaude. Pintxo aukera zabala daukagu.

Lekeitioko udaletxearen alooan, . Bokatak eta errazioak: urdaiazpikoa, kroketak, hegalak,
portuaren eta hondartzaren bista zoragarriekin. «patata brabak...

Muslarientzako txoko aproposa.

Berezitasunak:
. Magret pintxo beroa. Natxoak: guakamole eta
Berezitasunak: ;
gazta saltsarekin.
Kafea eta trago ederrak.
Itxita: Egunero zabalik, sanantolinetan izan ezik.
Oporrak: Sanantolinetan. Itxita: Martitzenean.

Oporrak: Azaroaren 2. hamabostaldia.

LEIHOPE :ssisns

Abaroa Etorbidea, 24 « LEKEITIO + 94 684 19 91

KAIA TABERNA

Txatxo Kaia « LEKEITIO - 94 603 44 33 @

Portuan gaude, babestutako terraza zoragarriarekin.
Goizeko 08:00etatik zabalik, pintxo aukera zabalarekin.
Gure janarien osagaiak berton ekoiztuak dira.

Gosari bereziak, ogi ezberdineko tostadekin
(zekaleak, integrala, zentenoa.. ).

Artisten sormenaren erakuslekua.

09:30ean zabaltzen dugu.

Gosari bereziak; opil eta pintxo aukera zabalarekin.
Pintxo hotzak eta beroak, txikiteo ederrak,

trago ezin hobeak eta kopa aukera zabala.

Leketitio erdian giro euskalduna zeuretzat.

Berezitasunak: Bertoko plater esanguratsuak:
«tximinoiak», atuna, bakailaoa... « Irabiaki eta zumo natura-

lak. Berezitasunak: Tximinoiak

Itxita: Neguan, martitzenetan.
Oporrak: Urte osoan zabalik.

Tokia: 60 lagunentzat, jangelan.
Zabalik: Urte osoan egunero.
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MANTXUA TAERNA JATETXEA |

Beheko kalea, 24 « LEKEITIO - 94 465 33 49

Eskualdeko produktuekin sukaldatutako janaria.
Hurreko tratua. Bi jangela eta terraza ederra, umeekin
etortzeko toki aproposa.

EGUAZTEN ILUNTZETAN 2x1: Pizza 1 erosi eta 2 eraman.

Berezitasunak:

Etxeko pizzak, entsalada bereziak, plater konbinatuak,
eta bertoko okelak eta arrainak.

Tokia: 100 lagunentzat, jangeletan eta terrazan.
Prezioak: 4 eurotik 15 eurora.

Itxita: Martitzenetan egun osoan eta eguazten goizak.
Oporrak: Urte guztian zabalik.

OTOIO JATETXEA
Sta.Katalina, 1behea « LEKEITIO
654 488 817

o0

LEKEITIO

M UGA TABERNA

P. Abaroa etorbidea, 6 « LEKEITIO - 94-465 06 25

Herri erdialdean gaude, leku lasai batean.
Kirolzale giroa.
Pintxoetan aukera zabala

Berezitasunak:

Bertoko patata eta arrautzekin egindako tortilla.
Zabalik: Egunero.

Oporrak: Otsailean.

PI N U PE TABERNA-HOTELA

P.Abaroa Etorb., 12 « LEKEITIO
94 684 29 84 « hotelpinupe@gmail.com

« Tapen eta pintxoen aukera ederra.
+Kontzertuetarako eta erakusketentzako
txoko aproposa: Etorri eta erakutsi zure sormenal

Ordutegia: Astelehenetik zapatura, 08:00etatik aurrera
zabalik; domeketan, 10:00etatik aurrera

Itxita: Equaztenetan.

Oporrak: Otsailean.

Herri erdian kokatua; terrazarekin.

07:00etan zabaltzen dugu; asteburuetan: 08:00etan.
«Pikoteoar, bokatak eta sandwichak eta menua.
Berezitasunak:

Errazioak, hotzak eta beroak. Okelazko hanburgesak eta
begetalak. Tako mexikarrak, bakailaoa, humusa...
Prezioa: Menua 12-15 euro.

Zabalik: Astelehenetik barikura eguneko platera eskain-
tzen dugu; asteburuetan menua. Neguan, asteburuetan
sukaldea egun osoa zabalik, udan egunero.

Oporrak: Urte osoan zabalik.




84 | 2019%ko maiatza HITZAren ON EGIN GUREAN GIDA

TIA FRAN raseee

Uribarren kalea, 6 « LEKEITIO
94624 3206

WILLOW S TAVERN

Txatxo Kaia, z/Q « LEKEITIO
94-624 35 70  willowstaverns@gmail.com

Alde zaharrean gaude, elizaren eta plazaren ondoan. Motorzaleen topalekua. Lekeitioko portuan gaude,
Toki atsegina lagun zein familiarekin egoteko. Portuko terraza eder bategaz uda zein negurako prestatua.

bista zoragartiak. 10:00etan zabaltzen dugu: gosariak, 06:30ean zabaltzen dugu. Pintxoak, errazioak, ogitarte-
pintxoak, sandwichak, errazioak eta bokatak. Trago ede- koak..

rrak eta musika ona. Ardo karta zabala.

Berezitasunak: Berezitasunak:

XL sandwichak, hanburgesak, betiko bokatak eta bere- Eéﬁg;%ﬁgg”z%ﬂ- antxoak gatzetan..
ziak. Et.xeko errazioak eta entsaladak. Etxeko takoak. Tokia: 30 lagun taberan / 35 terrazan,
Zabalik: Egunero zabalik. Ixita: EQUnaro 2abalik

Oporrak: Unte osoan zabalik Oporrak: Urte osoan zabalik.

Ry ;
e ol

UHAGON TABERNA-JATETXEA
Xemein etorbidea, 10 « MARKINA-XEMEIN @
665 212 689 * kulturgunea@uhagon.com

MEI-OS TAVERN

Zear kalea, 19  MARKINA-XEMEIN - 94 616 92 65

Uhagon Kulturguneko kafetegia taberna bat baino
gehiago da. Leku lasaia, terraza paregabearekin eta
zuhaitzez inguratuta. Horrez gain, umeentzako jolas txo-
koa, aldizkariak, ipuinak, liburuak... daude bertan. Menu
espresa, gosariak ogitarteko eta entsaladak eskaintzen
 dituzte, baita taldeentzat adostutako menuak ere.
Berezitasunak: ©  Berezitasunak: o )
Gosariak: 2,6 euro kafea eta pintxoa edo opila). Bertoko arrautza eta patatekin egindako tortillak «
Zumoarekin, 3,6 euro. - Txokolatadak eta luntxak
Zabalik: Egunero zabalik. Itxita: Domeka arratsaldetan.

Oporrak: Urte 0soa zabalik.
www.uhagon.com

Herriko alde zaharrean gaude 08:00etatik aurrera pintxo
aukera zabalarekin. Athletic ikusteko pantaila erraldoia.
Eguenetan pintxo potea, txikiteo giroa eta trago ede-
rrak. Gau txorien topagunea.
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ARTAPE SAGARDOTEGIA KABIA TABERNA Q

Elejalde, 7 - MENDATA - 94-62513 79 Zelaia auzoa, 9 - MENDEXA - 94 606 18 08

Herri erdian terraza ederragaz.

Sagardotegi menua, eguneko menua, bokatak, Jolastokiarer] eta aparkalekuaren ondoan.
errazioak. Menu bereziak, arrainak eta txerrikumea Astelehenetik barikura 10:00etan zabaltzen dugu;
enkarguz. asteburu eta jai egunetan 10:30ean.
Bertoko produktuen salmenta, jolas lekua, aparkaleku Enkarguz taldeentzat «putxerak» eta adostutako
handia, bista ederrak. menuak. Egunero pintxoak, kazoladak eta
errazioak.
Tokia: 130 lagunentzat. Berezitasunak:
Putxerak.
Itxita: Astelehena [ maiatzean deitu ).
www.sidreriaartape.com Oporrak: Urte osoa zabalik.

I-EAGI JATETXEA-KANPINA

Leagiauzoa, 4 - MENDEXA - 94 684 23 52

I-APERRI TXIRINGITOA

Karraspio hondartza « MENDEXA =
653744577 @ﬂ

Karraspio hondartzan, itsasoari begira toki parega-
bea terraza estalia eta berogailuagaz. Errazioak,
pintxoak, pasta, entsaladak... Edozein motatako
ekintzak: kontzertuak, agur bazkari eta afariak, urte-
betetzeak...

Mendexako kanpinean itsasora begira.
Umeentzako menuak. Udan, menua hartuz gero,
%50eko deskontua igerilekuan. Taldeentzako
furgoneta zerbitzua. Aparkalekua.

Berezitasunak:

Aurretik adostutako menuak, horberaren gustura.
Berezitasunak:

Gure kostako olagarroa. Pizzak. Txibierroak.
Irabiatu naturalak eta bereziak.

Zabalik: Aste Santutik urriaren 3lra.

Tokia: 90 lagunentzat.
Oporrak: Urtarrilaren 10etik, Martxoaren lera.

/4 www.campingleagi.com
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M ETRO KUA HOTELA-TABERNA
Karraspio hondartza - MENDEXA % ﬁ
94 684 49 80 « info@metrokua.com

Karraspio hondartzan, terraza ederra daukagu

Herriko plazan gaude, jolaslekuaren eta frontoiaren itsasora begira. 09:00etatik zabalik errazio eta
ondoan, terraza ederragaz. Pintxo hotz eta beroak. pintxo aukera zabalagaz. Hanburgesak,
Kazoladak: mihia, bakailaoa, haragi-bolak... ogitartekoak, entsaladak eta plater konbinatuak.
Bertoko kontserba errazioak: atuna, salazoia....

Berezitasunak:

Gosari bereziak berton prestatutako gozoekin.
Berezitasunak: Hanburgesak etxeko ogiagaz. Tokiko okela eta
Enkarguz, arraina eta okela errea. barazkiak.

Tokia: 60 jangelan / 30 terrazan
Itxita: Martitzenak. Zabalik: Martxotik azarora
Oporrak: Irailean 15 egun. www.metrokua.com

PATXON TABERNA
Karraspio hondartza « MENDEXA
tabernapatxon@gmail.com

ZUBl s Py~

Likona auzoa - MENDEXA « 629 4215 98

Karraspioko bidean, Isuntza zubiaren ondoan. Kafe
eta trago ederrak musika onagaz.

Euskal kostaldeko txoko berezienetako batean,
itsasora begira tragotxo bat edo otordu bat
egiteko leku aproposa.

- Berezitasunak:
Berezitasunak: ¢ Zapoa eta txuletak txingarretan.
Oilasko errea, entsaladak, hanburgesak, pasta eta

pintxo ederrak.
Tokia: 20 jangelan / 40 terrazan.

Tokia: 100 lagunentzako tokia. Zabalik: Aste Santutik, azarora.
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ERREKA TABERNA - JATETXEA

Erreka, 1- MUNDAKA - 94-608 06 06

o0

Terraza ederrarekin. Hondartza ondoko parking handia-
ren ondoan gaude. Eguneko menua; asteburuetan menu
berezia. Taldeentzako adostutako menuak.

Berezitasunak:
Sasoian sasoiko produktuak. Etxeko postreak.

Tokia: 60 lagunentzat.

MUNITIBARKO

HERRIKO TABERNA e &

Herriko plaza, 3« MUNITIBAR - 628 538 673

Eguneko menuak; asteburuetan menu berezia.
Ogitartekoak eta plater konbinatuak.
Erromesentzako aterpetxea. Terraza toldoaren
gerizpean. Umeekin egoteko toki lasaia.

Berezitasunak:
Bakailaoa.

Tokia: 25 lagunentzat, jangelan.
Itxita: Martitzenak.
Oporrak: Urte osoan zabalik.

vy

GOIKOA 1z

Goiko Kalea, 40 - MUNDAKA
94-602 98 63

S0

Euskaldunen topalekua. Giro ona, trago ederrak. Terraza
ere badaukagu. Ogitartekoak: neguan asteburuetan;
udan egunero.

Berezitasunak:
Pintxoak « Ogitartekoak.

Tokia: 50 jangelan / 30 terrazan.
Itxita: Egunero zabalik.
Oporrak: Urte osoan zabalik.

L L ey

= : 2 )
SINDIKATU JATETXEA-TABERNA

Munitibar auzoa  MUNITIBAR - 94 616 57 76

=S

'MUNITIBAR

Kartan zein menuan (egunekoa nahiz asteburueta-
koa) plater eta ardo aukera zabala dago, edozein
aurrekonturentzako modukoa, baina gustu
zorrotzenen eskakizunak betetzen.

Berezitasunak:
Bertoko okelak eta arrainak, menestra, olagarroa,
asteburuetan paella.

Tokia: 65 lagunentzako tokia
Itxita: Astelehena.
Oporrak: Martxoko lehen hamabostaldia.
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MUNITIBAR

MURUETA

MUTR;IKU

TXORI TABERNA

San Pedro kalea, 6+ MUNITIBAR - 94 616 40 68

Herri erdian parkinaren ondoan. Mende bat baino
gehiagoko bermea duen taberna. Pintxoez gain,
urdaiazpikoa, txorizoa, gazta errazioak.

Berezitasunak:
Txerri kumea eta bildotsa «kaja txina» erara enkar-
guz.

Tokia: 50 lagunentzako tokia
Itxita: Astelehena.
Oporrak: Urte osoan zabalik.

MURUETAKO
TABERNA

Kanpantxu auzoa, 3 MURUETA
653 842655 / 660 038 820

o0

Bokatak, hanburgesak, plater konbinatuak, pizzak.
Bazkariak eta afariak enkarguz.
Urtebetetzeak eta ospakizunak.

Itxita: Astelehena.

KAMINOKO ERRETEGI-JATETXEA
Gernika-Bermeo errepidea - MURUETA @ ﬁ
94-625 5146

Bataioak, jaunartzeak, ezkontzak, familia bazkariak,
txangoak, enpresako bazkariak, urtebetetzeak.
Menu pertsonalizatuak egiteko aukera, eguneko
menuak, menu bereziak eta asteburuetako menuak.

Berezitasunak:

Euskal sukaldaritza tradizionala. Labeldun okela eta
arraina txingarretan. Postre guztiak etxean egindakoak
dira.

Tokia: 700 lagunentzat.

www.kaminokomotxo.com

AI-BOKA KAFETEGIA-.OKINDEGI;\

OKINDECGEA

Alboka

Domingo Ibaibarriaga, 5 « MUTRIKU - 943 60 46 23

07:00etan zabaltzen dugu: gosariak, egunkariak, gozo-
kiak, pastelak... Pintxoak eta trago ederrak. Terraza ede-
rra daukagu kanpoan, zuek lasai egoteko eta umeek
jolasteko.

Berezitasunak:

Bertan egindako eguneroko ogia eta opilak
(palmera integralak, madalenak, zekalezko kruasanak
eta napolitanak).

Zabalik: Egunero zabalik.
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AM ETZA JATETXEA @

Txurruka plaza, 2 « MUTRIKU - 943-60 37 49

Herriko plazan gaude terraza ederragaz. 11:00etan zabal-
tzen dugu pintxo aukera zabalagaz. Karta, plater konbi-
natuak eta bokatak eskaintzen ditugu. Bezeroari egokitu-
tako menuak egiten dira.

Berezitasunak:
Sasoiko arraina « Okela « Etxean prestatutako janaria «
Etxeko postreak.

Tokia: 40 lagunentzat barruan eta 80rentzat kanpoan.
Itxita: Egunero zabalik.
Oporrak: Urte 0soa zabalik.

=

GAI-DON KANPINA-JATETEA |

Galdonamendi auzoa z/g « MUTRIKU @
94360 3509

Mutrikutik Ondarroarako bidean gasolindegi parean
gorantz dagoen bidexkatik helduko zara.

Jatetxea ez ezik, kanpina ere badaukagu.

Umeekin etortzeko leku aproposena.

Berezitasunak:

Txuleta parrilan » Zapo errea « Ogitartekoa eta pintxoak.
Tokia: 60 lagunentzat, jangelan.

Prezioa: Eguneko menua, 10,50 euro; asteburutako menua:
16 euro [ardo kriantzarekin: 20 euro); Karta: 25-35 euro.
Zabalik: Egunero zabalik.

MUTRIKU

AZKENETXE

JATETXE ITALIARRA
Kalbario Gaina - MUTRIKU - 636 386 016 @ﬂ

+ Gastronomia euskalduna etaiitaliarra.

« ltaliatik zuzenean ekarritako produktuak eta
Euskal Herriko bertoko okela eta arraina.

« Italiako produktuak erosteko aukera:
ardoak, pasta, gazta...

Berezitasunak:

Egurrezko labean egindako pizzak - Pastak, lasagnak eta
Italiako zapore guztiak « Italiako ardoen eta garagardoen
karta zabala - Taldeentzako adostutako menu berezia.
Tokia: 100 lagunentzat, jangelan.

KARDAI-A TABERNA

Erdiko kale, 29 « MUTRIKU

Beheko plazaren ondoan gaude. Giro ezin hobea.
Trago ederrak musika onarekin. Goizeko 11:00etan

zabaltzen dugu. Hamaiketakoak eta txokolatadak
ematen ditugu.

Berezitasunak:
Asteburu eta jaiegunetan txibierroak.
Aukera zabala pintxoetan.
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PUERTO oo & | TXALAPARTA

Portu kalea z/g « MUTRIKU - 943 60 7139 KAFETEGIA - OKINDEGIA - GOZOTEGIA
Agirre Lehendakaria, 23 « MUTRIKU
943 60 38 31 « txalapartamutriku@gmail.com

MUTRIKU

Portuan gaude terraza estaliarekin aparkaleku
ondoan. 10:00etarako zabaltzen dugu pintxo auke-
ra zabalarekin. Uda: bazkariak eta afariak eskaintzen
ditugu, neguan asteburuetan bakarrik. Errazioak,
porru entsalada, patatak, txibierroak, eta abar.

06:00etan zabaltzen dugu: gosariak eman, enkarguak
jaso eta etxera eraman... Guretik ez zarete gose aterako:
Plater konbinatuak, ogitartekoak,

Berezitasunak: errazioak... Futbol partidak, pantaila handian.

Olagarroa « Antxoak. Berezitasunak:

Tokia: 25 lagun tabernan eta 25 terrazan. Pintxo bereziak - fritoak  Mubdlolak.

Zabalik: Urte osoan egunero.

Zabalik: Egunero zabalik.

MUXIKA

i

NABARNIZ s @

Elexalde, 3 - NABARNIZ - 94-625 05 58

ASTEI JATETXEA

Muniketa auzoa, 6 (Montecalvo gaina)s MUXIKA
946732318 / 689802362 » astei_u@hotmail.com

Kontxi Gorosperen euskal sukaldaritza tradizionala da
gure berezitasuna. Menu berezi edo karta zabal batez
gozatzeko aukera. Asteburuetako menua 01: Barazki
menestra, indaba gorriak edo ensalada nahasia /Piper
beteak, eskalopea edo txipiroiak/ Postrea, ogia eta
urteko ardoa. Asteburuetako menua 02: Barazki menes-
tra, indaba gorriak edo entsalada nahasia/Bakailaoa pil-
pil erara edo entrekota/Postrea, ondutako ardoa, ogia
etakafea.

Berezitasunak:

Indliarrak  Menestra « Bakailaoa « Txuleta.

Tokia: 150 lagunentzat, jangelan.

Itxita: Egunero zabalik.

Oporrak: urte osoan zabalik.

Eguneko menua, asteburuko menu bereziak eta karta.
Adostutako menuak ospakizunetarako.

Km0-ko lehengaiak erabiltzen ditugu eta euskal sukalda-
ritza tradizionala egiten dugu.

Berezitasunak:

Txuleta « Artxoa « Arrain zopa « Etxeko postreak.
Tokia: 120 lagunentzat.

Ordutegia:

Astelehenetik domekara 12:30-16:00.

Bariku eta zapatuetan 20:30-21:30.
restauranteastei.net/eu/

NABARNIZ
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ANAITASUNA 1as:00s

Erribera, 9 - ONDARROA - 60217 60 22

Giro bikaina, musika ona eta kamarero atseginak.

Berezitasunak:

Egunero 18:00etatik aurrera eskualdeko arrautza eta pata-

tekin egindako tortilla patata mundiala.

Zabalik: Egunero zabalik.
Oporrak: Urte osoan zabalik.

BASATI PIZZERIA-JATETXEA-TABERNA

Artabide, 23« ONDARROA
94-683 30 64 » basatipizzak@gmail.com

Basati pitzak, kriston pitzak! Egunero zabalik 19:30etik
aurrera. Etxez etxeko zerbitzua egunero (motor zerbi-
tzua).

Berezitasunak:

Pizzak, errazioak, postreak, begetarianoentzako aukera
zabala.

Tokia: 60 lagunentzat, jangelan.

Itxita: Egunero zabalik.

Oporrak:

Urte osoa zabalik, abenduaren 24an eta 3Inizan ezik.

ONDARROA

APAI-I-U TABERNA

Erribera, 31« ONDARROA
94 655 15 24 « ngm.ugm.cb@gmail.com

Alde zaharrean gaude. 10:00etan zabaltzen dugu.
Aukera zabala pintxo hotz eta berotan; bokatak eta
errazioak ere bai.

Trago ederrak eta giro ona.

Eguenetan pintxo pote.

Berezitasunak:

Asteburuetan txibiak plantxan, tintan eta tipularekin
eta txibierroak.

Itxita: Astelehena.

Oporrak: Urte osoan zabalik.

GAU ARGI 12z

Itsas aurre, 4 - ONDARROA - 94-612 57 92

Itsasaurreko umeen parke aurrean gaude terraza ederra-
gaz. Aste barruan 07:30ean zabaltzen dugu; asteburue-
tan, 09:00etan. Pintxo aukera zabala. Asteburuetan, erra-
zioak eta bokatak. Etxez etxeko zerbitzua eskaintzen
dugu.

Berezitasunak:
Tortilla aukera zabala « Hanburgesak.

Itxita: Egunero zabalik.
Oporrak: Urte osoa zabalik.
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ONDARROA

G E I-ASIO JATETXEA

Erribera, 12 « MUTRIKU -
94-612 55 79 » gelasiotaberna@hotmail.com @ Q

Sabin Arana, 23 ONDARROA @
94-683 0104  crretegi@yahoo.es

«Jan, edan eta bizi» du leloa alde zaharrean dagoen janari
azkarreko taberna honek. Bertoko produktuekin osatuta-
ko pintxoak, errazioak, ogitartekoak eta sandwichak aur-
kituko dituzu, baita asteburuetan txanpinoi pintxo bere-
ziak ere. Ardo karta zabala.

Berezitasunak:

Hanburgesak: guakamole, mexikarra, foie erara... eta
hainbat saltsekin.

Tokia: 25 lagun barruan eta 25 terrazan.

Itxita: Euaztenetan.

Oporrak: Urte osoan zabalik.

KOXKORRA

KAFETEGI-GOZOTEGIA-OKINDEGIA
San Ignazio, 7 behea - ONDARROA
94 64138 35 » andonitemo@hotmail.com

Aukera zabala ogi eta pasteletan. Gluten gabeko ogi eta
opilak, zeliakoentzat aukera zabala.

Gosari bereziak, tostada eta kafe karta zabalarekin.

Alde Zaharrean gaude, toldodun terrazarekin.
Astegunetan 06:00etan zabaltzen dugu, zapatuetan
07:30ean eta domeketan 08:00etan.

Berezitasunak:
Txokolatea txurroekin « Irabiatu naturalak
Zabalik: Egunero zabalik.

Belaunaldiz belaunaldi arraina eta okelaren kalitatea
bermatu duen erretegia, erreferentziala. Etxeko arrain
haztegia.

Berezitasunak:

Kantauri itsasoko arrainak eta mariskoak.

Aukerako okelak.

Tokia: 70 lagunentzat.

Itxita: Domeka gauak eta astelehenak itxita

Oporrak: Gabonetatik urtarrilaren amaierara oporretan
gaude.

¥

¥,

KULIXKA 12szrna %

Itsasaurre, 5« ONDARROA

Terraza ederra eta umeentzako parke zabala
aurrealdean. Giro ederra, egunez terrazan eta gauez
barruan. Musika onaz bezeroak gozo hartzen saiatzen
gara. Pintxoetan aukera zabala.

Bertoko lehengaiekin prestaturiko pintxo aukera zabala.

Berezitasunak:
Atun errazioak « Tortillak  Txibierroak.

Zabalik: Egunero zabalik.
Oporrak: Urte osoan zabalik.
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MADDI KAFETEGIA

Antiguako Ama, 5+ ONDARROA
94 683 34 50

o0

N YA TABERNA

Artabide, 27 - ONDARROA
94 683 00 34 » gorkasosa@hotmail.com @ ﬂ

ONDARROA

Ondarroako portutik gertu gaude.

Bisolairuko lokala.

Astelehenetik barikura, 05:00etan zabaltzen dugu.
Asteburu eta jai egunetan, 07:00etatik aurrera.

Telebista handiarekin, aproposa futbol partidak ikusteko.

Berezitasunak:
Gosariak ¢ Pintxo bereziak « Ogitartekoak.

Itxita: Egunero irekita.
Oporrak: Urte osoan zabalik.

SUT|AR9I TABéRNA - JATETXEA
Nasa Kalea, 1l - ONDARROA @Q

94-683 22 58 « sutargi@sutargi.com

Jatetxearen beheko aldean, Sutargi taberna dago. Giro
apartean, mota askotako pintxoak eta errazioak dasta
ditzakezue. Jantokiak errekara bistak ditu. Tratu profesio-
nala eta lagun artekoa eskainiko dizue. Karta eta taldeen-
tzako adostutako menuak. Ondarroako portuko arraina.
Berezitasunak:

Legatza Ondarroako erara, euskal okela, bertoko
barazkiak « Enkarguz etxera eramateko arkume eta txerri-
kumea errea.

Tokia: 50 lagunentzat.

Itxita: Astelehenak itxita.

Oporrak: Irailean oporretan gaude.

www.sutargi.com

Kirol giro ezin hobea.

Ardo zurien karta zabala.

Trago ederrak eta musika ona.
20-25 lagunentzako batzar gela.

Zabalik: Egunero zabalik.

XIRULA 1ss:00s

Itsasaurre, 8 e ONDARROA
669 669 666

05:00etan zabaltzen dugu. Estalitako terraza daukagu.
Asteburuetan, gazteen topagunea, musika onarekin.
Bokatak, plater konbinatuak eta errazioak.

Berezitasunak:
Tortilletan aukera zabala « «Frito totolun.

Itxita: Egunero zabalik
Oporrak: Urte 0soa zabalik
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ZIORTZA BOLIBAR

ARMOI-A TABERNA-JATETXEA

Iruzubieta auzoa, 2 « ZIORTZA-BOLIBAR @
94 616 8179 e armolajatetxea@hotmail.com

KANPAPE TABERNA-JATETXEA

Domingo Ugartetxea, 3« ZIORTZA-BOLIBAR
94 616 4116 » armolajatetxea@hotmail.com

Astegunetan 08:00etan eta asteburuetan 10:00etan
zabalik. Sukaldaritza tradizionala, belaunaldiz belau-
naldi gordea. Mende bateko bermea. Ondoan,
aparkalekua eta umeen jolaslekua. Eguneko menua,
karta eta taldeentzat adostutako menuak.

Berezitasunak:

Arraina, okela « Plater konbinatuak « Etxeko postreak.
Tokia: 80 lagunentzat.

Zabalik: Egunero.

Oporrak: Abuztuko azken astea.

Iruzubieta auzoa, 3 » ZIORTZA-BOLIBAR
94 616 8127 « ikestei @telefonicanet

S

Markina-Xemeinetik 2,5 km.ra gaude, Donajakue bidetik
200 metrora. Familia eta lagunekin ospakizunetarako leku
paregabea. Musikaz girotutako terraza ikusgarria.
Aparkalekua daukagu.

Berezitasunak:

Txingarretan egindako okela eta arraina. Etxeko postre-
ak.

Tokia: 150 lagunentzat, jangelan; 60rentzako, terrazan.
Prezioa:

Eguneko menua, 1l euro; zapatu-domeketan, 20 euro.
Zabalik: Egunero.

Oporrak: Gabonetan.

www.ikestei.net

Herri erdian terraza ederragaz, aparkalekuaren etaumeen
jolaslekuaren ondoan. Sukaldaritza tradlizionala. Eguneko
menua, taldeentzako menu adostua eta karta zabala.

Berezitasunak:
Bertoko arraina eta okela, zainzuri beteak, etxeko
postreak...

Tokia: 55 lagunentzat.
Itxita: Astelehen arratsaldeak.
Oporrak: Urte 0soa zabalik.

MUNIOZGUREN r2z:rn»

Goierria Ziortza auzoa, 6 » ZIORTZA-BOLIBAR «
94613 80 09 « gorritxo_90@hotmail.com

Taberna toki eta bista ederrek inguratzen dute.
Mendiak eta baserriak ditu inguruan. Kanpoaldean
aterpea du, mahaiekin eta aulkiekin. Taberna txikia
da, baina oso familiartekoa. Baserria den heinean,
animaliak ere baditu.

Berezitasunak:

Indiarrak (sakramentuekin), menestra, bildotsa
burduntzian, arraina (zapoa parrilan, bakailaoa...)
Tokia: Gehienez 38 lagun.

Itxita: Iraileko domeketan itxita.
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banaketak

Eleizkale, 8 behea
AULESTI
tnoa: 94 627 92 12
faxa: 94 627 91 63
tolobanaketak@gmail.com

AMOROTO

GARBIKETA ETA \
JANARI PRESTATUAK

Garbijana SL

Deitu konpromisorik gabe !

Etxeko janaria i
’ zure platereraino! yl\‘

Tel. 94 684 27 51 / Mug. 608 874 960
k Okamikako industrialdea - 48289 GIZABURUAGA
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