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Markinako Aginaga Argi-indar, 58 urte baino
gehiagoko esperientziarekin
elektrizitate zereginetan.

- Instalazio elektrikoak,
industria eta etxeetan

- Telekomunikaz ioak

- Mota guztietako konponketak
Equzki panel fotovoltaikoak

— Baimendutako instalatzaileak gara

Ta dendan, denetariko etxetresna
clektrikoak, garbigailuak, telebistak,
irratiak. ..

info@aiaginaga.com t1f.: 946167728

Artibal kalea 38 behes Markina=xXemain 48278



GURE
KABIA

ETXEGINTZA GIDA

Argitaratzailea: Lea-Artibaialdeko Hedabideak
Helbidea:

Markina-Xemein

Arretxinagakaleal

tel:94-684 44 36- Ih@hitza.eus

Gernika-Lumo

Elbiralturrikaleaz/g

tel:94-62710 85« busturialdea@hitza.eus

www. lea-artibaietamutriku.hitza.eus
www. busturialdea.hitza.eus

00®

Publizitatea: HITZA

Diseinua, maketazioa eta testuak: 1lbarri
Argazkiak:

Unsplash.

lea-artibaietamutriku.hitza.eus

o



4 AURKIBIDEA

Enpresen aurkibidea:
AHOLKULARITZA ETA HIGIEZINAK
LAGUNKOR [Ondarroa] 43
|. ARETXAGA [Lekeitio] 8

ALTZARIAK ETA AROZTEGOAK

ADAKAITZ [Ondarroa] 4
DK [Lekeitio] 29
EZENARRO [Etxebarria] 10
GARATEA ALTZARIAK (Lekeitio) 15
IBANE [Markina-Xemein| 38
IKUSI ARTE [Lekeitio] 4
KAREAGA ATEAK [Lekeitio] 26
LAIKOR [Lekeitio] 3l
OSA ZUTABE [Ondarroa] 39
TALAKO [Lekeitio] 36
ZARAUTZ ALTZARIAK [Lekeitio] 28
ARKITEKTOAK

ARKIBIDE [Markina-Xemein] 34
JANIRE ZUBIZARRETA [Lekeitio] 14
JAVIER ETA IANIRE DE ANDRES [Markina-Xemein] 22
XABIER EPELDE [Markina-Xemein] 9
BARNE DISEINUA

DK STUDIOA [Lekeitio] 29
ESTIOLASOLO [Markina-Xemein] 5
IBANE [Markina-Xemein] 38
IKUSI [Lekeitio] 19
IKUSI ARTE [Lekeitio] 4]
SANEAMIENTOS ONDARROA [Ondarroa] 35

BURDINDEGIAK

BADIOLA [Ondarroa] 30
XURI [Markina-Xemein| 27
ELEKTROGAILUAK

AGINAGA [Markina-Xemein] 2
ENERGIA BERRIZTAGARRIAK

AGINAGA [Markina-Xemein] 2
ENERTEK [Gernika-LumO] 45
SUGASLAN [Lekeitio] 17
MAGUREGI [Lekeitio] 13
URKAN [Mutriku] 1l
ERAIKUNTZA MATERIAL

IKUSI [Lekeitio] 19
SANEAMIENTOS ONDARROA [Ondarroa] 35
ERAIKUNTZA

ANTZOMENDI [Mutriku] 20
ASTIGARRA [Mutriku] 25
EGIGUREN (Lekeitio] 28
ELORRETA [Mutriku] 7
IBETARRI [Aulesti) 40
KORTABITARTE [Lekeitio) 18
OLAZAR [Markina-Xemein) 39
OIZ-BARREN [Markina-Xemein| 12
SAGARMINA [Deba] 23
URRE [Aulesti] 36
ZELAIALDE [Markina-Xemein) 4]

ADANAITZ
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805 71 54 04 w657 7998 09
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Margolanak

Edozemn 'rcI.JI_nkcf larak

, 689 973 912 .,

Amoroto
margelonakalex®hotmail com
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FORIJA ARTISTIKOA

CESAR ALCOZ [Markina-Xemein] 37
HIRI ALTZARIAK

INOXKEA [Gizaburuaga) 6
CESAR ALCOZ [Markina-Xemein] 37
INMOBILIARIAK

LAGUNKOR [Ondarroa] 43
EZENARRO (Etxebarria] 10
ARRIZABALAGA [Markina-Xemein] 21
OIZ-BARREN [MArkina-Xemein) 12

INSTALAZIO ELEKTRIKOAK ETA GEHIAGO

AGINAGA [Markina-Xemein) 2
ETXEBARRIA [Lekeitio] 36
UGARTEBURU [Lekeitio) 16
URKAN [Mutriku] 1l

IGELTSEROA, ERREFORMAK ETA GEHIAGO

GOIXARRI [Mutriku] 39
GORKA ERREFORMAK [Ondarroa] 32
LAUROK (Berriatua) 36
UGARTEBURU [Lekeitio) 16
XABIBENGOETXEA [Aulesti] 39

. & ETAEBER=EA laRicie EEWETR

H F.l.!tﬂ B 3 Bebmn Easmenga ksl 1& lh'l-'ll

UNAL = B i
ITURGINTZA :

AT R DUTAKC
INSTALATZAILEA:
BERCHLINTEA,
ITURGINTZA

6

ERNERGI
HERRIZTAGARRAK

TEL. GEFRH147TE | MAF1ER05S
unaisrizmandifhoimailesm

Lea-Artibai eta Mutrikuko ETXEGINTZA GIDA 5
2024ko maiatza

ITURGINTZA, BEROGINTZA 1A GASA

APALLU [Mutriku) 25
IZARRA [Mutriku] 46
MAGUREGI (Lekeitio) 13
SUGASLAN [Leketiio] 17
UNAI ITURGINTZA [Etxebarria] 5
XABAT (Ondarroa 15
LEIHOAK

IBARPLAS [Itziar) 48
KAREAGA ATEAK [Lekeitio) 26
TALAKO [Lekeitio] 36
MARGODENDAK

TXAKARTEGI MARGOAK [Lekeitio] 20
MARGOGINTZA

ALEX MARGOAK [Amoroto] 4
PORU ANAIAK [Ondarroa] 32
IKUSI ARTE [Lekeitio] 4
MARGOLAN [Ondarroa] 14
SEIO [Lekeitio] 42
TXAKARTEGI MARGOAK]Lekeitio] 20
TELEKOMUNIKAZIOAK

MANKA (Berriatua] 33

PROIEKTUAK yDEKO P..-ﬁ.aD - ERREFORMAK
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ZNNTZAREN' KOLOREA

“T.‘ antonek Peach Fuzzizendatu du2024ko kolore, hau da, meloko-
! Poi tonuleun eta belus itxurakoa. Markak zaintzarako gogoaisla-
tunahiizan du kolore horrekin, alegia, nork bere burua zein bes-

teak zaintzekoa nahia. Laranja eta arrosa arteko tonua da, egun-

sentiak etailuntzeak gogorarazten dituena. Arte grafikoetarako kolorea

J identifikatu, alderatu eta komunikatzeko sistemaren sortzaileenirudiko,

enpatiaislatzen du;iabesarkatu egiten du, inguratu, eta aberastu egiten
ditubaigorputza, baiarima.

A INOXH=EA

| A L TZ/A R

inoxkea@inoxkea.com www.inoxkea.com

INOXIDABLEAK eta burdln Iahak

Tel. 94 624 35 40 / Mug EZE 77 01 BT'
Okamika indust. 1 A pab. 1. Mod. / 48289 GIZABURUAGA




Lea-Artibai eta Mutrikuko Osasun, Zaintza eta Kirol GIDA
2024ko maiatza

/ Tendentzian dauden
& beste 6 kolore: Lur koloreko
berdeak, beltza, txokolate ko-
lorea, itsas-urdina etabasoko

berdea, berde urdindua, akua-
marinaetapurpura.

ELORRETA

ERAIKETAK - ERREFORMAK - IGELTSERITZA

Asier Lersundi 680 579 961
Kepa Martinez 617 842 004

San Agustin, 4B

* MUTRIKU

tf./ faxa 943 60 43 97
elorretaeraiketak@gmail.com




Zdintzen duten

Arranegi 11, Lekeitio
tf./faxa: 94 465 35 75

G656 58 03 14
iaretxaga®yahoo.es

|. Aretxaga

Ifigo Aretxaga
Bizkaiko finka administratzailea, zk.: 808




Lea-Artibai eta Mutrikuko Etxegintza GIDA

2024ko maiatza
txeak XXI. mendeko erronketara
egokitu behar dira, etajasangarriak
izan.Hau da, ahalik eta eragin txikiena
edukibehar dute pertsonengan
zeinplanetarengan.

INGURUMENA

Ingurumena zainduko dute: alegia, erabilitako materialek ahalik eta
gutxien kutsatu behar dute etaingurumen-aztama txikiagotu; ener-
gia-baliabide berriztagarriak erabilibehar dituzte, uraren kudeake-
taeraginkorra eginetahondakinen kudeaketa erraztu. Baliabide na-
turalak lehenetsi bbehar dira energia kontsumorako, etaisolamendu
termiko onabeharda.

PERTSONAK

Pertsonak zainduko dituzte: XXI. mendeko etxea osasungarria eta
erosoaizan behar da, besteak beste, argiztapen eta klimatizazio-
soluzioei,isolamenduari eta aireztatzeko etairagazteko sistem_aé
mekanikoei esker. b

JASANGARRITASUNA

XABIER EPELDE

arkitektura orduratsua

Bioerslbuniza - Geobkiogla amterketsk - Aholularkzs
Gremicen woordinazkea - Bame emeformak - GEE - [TE
Tansten feknloosk - Tosdkz anclisk - Inharterritzesk

lh.... -

Dinaw

www.xabierepeldearkitektura.com
GaOG50170  Abasua 7, hehes, Markina-Remein

.o
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- GREMIOAK

txeafaseka eraberri-
tunahibada, komeni

dalanak hurrenkera
honetanegitea>

Galartza industriaidea, z/g E1AEBARRIA  t1.: 84 616 75 00 eZenarroE ezenarro. com
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Lea-Artibai eta Mutrikuko Etxegintza DA
2024ko tza

3

Instalazioak eta ezinbesteko eraberritzeak edo errefortzuak. L

Bainugelak eta sukaldeak, etxeko gainerako gelekin alderatuta, estalki eta zoladura des-
berdinaedukiohidutelako.

Zoladurak: etxeko gainerako zoladurak bateratu eta kolpe batez egin nahiizaten dira.
Aukeratutako materiala agortu edo katalogotik kanpo gera daitekeenez, onena dafase
horijarraianegitea.

Arotzeriak, hots, ateak eta leihoak: hobe da zoladura lanen ostean egitea, kontuan hartu
beharlaita ateenibeheko mailalurraren arabberakoaizango dela.

Akaberak: pinturaedo
paper pintatua:loeti azkenerako utzi.

gaph WNN—

SINSTALAZIO ELEKTRIKOAK # INSTALAZIO FOTOVOLTAIKOAK F» TELEKOMUNMNIKAZIOA
S ENERGIA BERRIZTAGARRIEN GESTIOAETA INSTALAKUNTZA
SMANTENIMENDLU INDUSTRIALA f IBILGAILU ELEKTRIKOEN KARGAGAILUAK

URKAN

TALDEA

Antzomendi industriagunea, 9. pabiliola =~ Galdona bidea = MU TEIKU

Tel. 943-60 39 34 / Faxa. 943-60 7-
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Berdea

Kolore berdearen gama funtsezkoa da
2024an sukaldeko dekorazioan, batez ere
armairuetako ateetan. Pistatxo, menta eta
salvia hirutonu leun eta suspergarridira, eta
naturarekiko konexio-nahi horriforma ema-
tendiote.

Behegainea

Lama binilikoak goiz batean etalurrean jar-
tzen dira. Oso modan dago zurezko aka-
bera.

Argia

Sukalde garaikidearen argiztapena sotila
da, eta gune zehatzak argiztatzea baino
gehiagogiroaksortzeabilatzen du.2024an
sukaldeko armairuen azpian integratutako
LED argiztapenak protagonismoa kendu
diejantokiko edo sukaldeko irlako mahai
gaineko lanparei, espazio funtzionalagoak
sortzeko.

o1izbarren
ERAIKUNTZA cra INMOBILIARIA

Txus Jaio
Sb-g16 B0 32




MAGUREGIITURGINTZA | 3
( LEKEITIO)

 BERE ¢

ITURGINTZA — GALDARAK — GASA — ENERGIA BERRIZTAGARRIAK

aguregiiturgintzak sektore-
an errotutako enpresa da.
Ez daramatza alperrik 50
urteiturgintzan. Orain, gai-
nera,hazieginda,etazerbi-

tzuak zabaldu ditu.
Lekeitiarrak iturgintzaz arduratzen dira, bere

esanahi osoan, alegia, iturgintza lan orokorrak, gal-
dara, gasa eta energia berriztagarria, dena aban-
guardiako teknologiarekin. Horrenildotik eran-
tzun diote kaltzifikazioaren arazoari. Izan ere, ur
emaritxikiko instalazioetan karea agertu ohida,
eta horrek uraren iragatea trabatu dezake. Magu-
regik deskaltzifikaziorako tresnarik eraginkorrena
dauka,garbia etabizkorra.

Eskarmentua da lekeitiarren berme, eta orain,
bezeroen konfiantzari erantzunez, taldea handitu
dute, eskariaribberme guztiarekin erantzuteko.
Adibidez, zoru erradiatzaileeninstalazioa eskain-
tzen dute, irtenbide aproposa eraginkortasun
energetikoa eta berokuntza-sentsazio atsegina
lortzeko,leunagoa eta uniformeagoa.
Maguregilturgintzak Lekeitioko Buenabentura

Zapirain 3an dago. Bertan, zerbitzu guztien
berriizateaz gain, erakusleihoa aurkituko duzu, eta

besteak beste bainua egokitzeko eta eraberri-

tzeko hainbatideiajaso, diseinu, gustu eta behar
Quztietara egokituta, esate baterako, bainugela
erabatberrituedo ahalik eta denboralaburrene-
an bainuontziaren ordez dutxa-plater bat jartze-

Buenabentura Zapiran, 3
LEKEITIO

94-684 00 22-656 70 83 92
maguregi_iturgintza@yahoo.es

ko.



14 SUKALDEAK

Sukalde txiki etailun batiargiaematekoideiak

Argiafaltadenean etaespazioa urria denean, sukaldeetako kolore zuria aliatu
handibihurtzen da. Sabai eta hormetarako aukerarik onena da. Eta ez diozu
berotasunari uko egingo zurezko akaberadun zorua aukeratzen baduzu
edo zurezko aulkiak edo zuntz naturaleko saskiak jartzen bbadituzu osagarri
modura.

Hormetarako, pintura garbigarria da aukera lagungarri eta ekonomiko bat.
Azulejuzuriak erejar ditzakezu. Akalbera distiratsua dutenak erabiltzen dira.
Altzari zuriak jarriedo zuriz margotu, zabalera eta argitasuna sortzen laguntze-
ko.

Kanpoanleihobatbadago, etaleihohorretatik argia sartzenbada, ez es-
tali. Hormetan altzariak jarriz gero, argiari oztopoak ipiniko dizkiozu. Eta bilte-
giariukoeginnahiezbadiozu,apal zuribatenaldeko apustuaegin dezakezy,
paretarekin erabatintegratua.

MARGO-LAN

* PARKETA LLIATU ETA BARNIZATU
* PINTURA AP AINGARRLA,

* FINTURA IMDUSTRIALA,

* FATHADAK, KOMUNTATEAIK...

m'ﬂlﬂﬂfﬂﬂﬁﬂﬂ .1
margolan15E

O DARRCA,

Sukalde txiki batenirudia arindu dezakezu apal irekien bidez. Ez bbaduzu
altzaririk pareta guztietanjartzen, sukaldearen irudia arintzen da. Kontrastea
sortzeko, zurezko akabbera erabili ahal da. Hondo zuri baten gainetik nabar-
mendukoda.

Argiztapen artifiziala 0so faktore garrantzitsua da. Ziurtatu sukaldeariargi
orokorrak ematen diola, bainalan-eremuetan ere argia bbermatu. Eta argiaren
tenperaturari dagokionez, argihotzen ordez, neutroa aukeratu, eguzkiaren
argiaimitatzen duelako etanaturalagoa delako.

Sukalde txiki batera argia eraman nahibbaduzu eta zabaltasuna lortu, batu
egongelarekin.Haren bidez zure etxea zabalagoaizango da, eta zure sukal-
deaktxikiaetailunaizateari utzikodio.

Sukaldea zalbaldu eta bertaraino argia eramateko baliabide bat paretak
irekitzea da. Fta sukaldea egongelara erabat irekitzea aukera batbada ere,
ohiko tabikeen ordez kristalezko paretak jar ditzakezu, argia beste gela ba-
tzuetatik pasatzen uzteko, kontzeptuirekiari uko egin gabe.

Arkitektura estudioa
Ates 20, behes 2. Lekeitio

&k G645 052
B 7a.arkitekiura@gmail com

EIT twostenak - ziuragir energelikoak - erredormak- proekduak




Zure etxeatellatupe bateanbadago edo beheko solairubatean bada-
goetaaraudiakhorretarakoaukeraematenbadu, planifikatusabaikoirekidura
bat, arginaturala zure sukalde ilun eta txikian sar dadin. Argizulo batek zure su-
kaldea arginaturalarekin nahastuko du, eta, gainera, efektu erakargarribat sor-
tuko du, zabalago sentiaraziz.

Altzarialtuakkendu etaapalirekiekin ordezkatzea erabakibaduzu,beste
gauzabategin dezakezu sukaldeak argitsuagoa eman dezan eta zarata bi-
suala ezabatzeko: kanpaia sukaldeko arkitekturarekin integratu. Horren on-
dorioz, kanpaia oharkalbbean eta dotore pasatuko da.

Pisu askotan, sukaldeek galeria bat dute amaieran, eta bbertan garbigailua
edo galdarajarriohi da. Sukaldea eraberritzea pentsatu baduzu, ilunagoa
izateari uzteko egokiena eta, gainera, handiagoa eman, galeriaedo terraza
txikihaukendu eta gainerako espazioarekinintegratzea da.

QOQOL

LUrgINLZo
kargntza-terogrtzo—gasa

artabide; B behea = ondanroas
GOS TT 20 80

Lea-Artibai eta Mutrikuko Etxegintza GIDA
2024ko maiatza 15

Ga ratea

Al T AERTAK

Etxerako _
altzariak neurrira

e

- -

www. garatea.com garatea_altzariak B8
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16 SUKALDEAK
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Egurrezkoak

Egurnaturalaindartsuitzulida 2024an. Orain arte zurezko sukaldeak landa giro-
ko espazioekin lotuizan ditugu, baina orain etxe modernoetan ere leku na-
barmenalortu dute, bbesteak beste, beroak, argitsuak, atseginak eta apartak
direlako beste espazio batzuekin integratzeko. Sukaldeko armairuetan eta
ateetan ez ezik, sabaian [egurrezko habiak edo listoiekin jarritako estalkiak],
paretetan, behegainean edo estalkian ere ikus daitezke. Berotasuna etanatu-
raltasuna transmititzen dute, albegikorrak dira eta errazintegratzen eta molda-
tzendira.

Erosoa

Zure sukaldean eroso sentitzeko,honahemen aukera batzuk:
islahandiaetazurargiajartzes, itxuraberriaemateagrisargiatekinmargotuta,
berdez margotzea, zurezko estalkiak jartzea eta zuriarekin eta kontrasteekin
jokatzea,adibidez, egurraetamikrozementua.

Sukalde txikiak

Sukalde txikietan premiazkoa da lekua aprobetxatzea. Sormena erabilita,
neurri txikiko ezkaratzen beharrak ase daitezke, ez derrigorrez altzairu altuak
ipinita, horiek ipinita oraindik eta txikiagoa baitidurite. Konponbidea desber-
dinaizangodaespazioarenformarenarabera, hauda, LedoUitxurakoalbada
edoaurre bakarrekoa. Apalakjarri ahal dira, bbaita zokoetan ere, etajateko ma-
haiaklekuasko hartzenbadu,ideia onaizan daiteke tolesgarria eskuratzea. Es-
pazioairabazteko tenorean, gogoratuirristailudun ateak jarriz gero leku
gehiagogelditzendela.



Sukaldejasangarriak

Sukalde jasangarriarekin, baliabideen erabilera eraginkorragoa egiten da,
eta kostuak murriztu. Ingurumenak ez ezik, etxekoek ere igarriko dute. Sukal-
debatjasangarriadelaesateko, ziurtatu behar dalbaliabideenerabileraefika-
za eta efizientea egin dela, etaingurumena eta pertsonen osasuna zainduta.
Horrek esan nahi du material jasangarriekin eginda dagoela, eta ezagutu
eginbehar direla, berejatorria, iraunkortasuna, zeintzuk osagai dituen eta ze
gertatuko den eurekin erabilizen ez ditugunean.

Hormaren bat margotu lbehar bada, KOLko pintura baxuak (konposatu orga-
niko lurrunkorrak] eta karezko pinturak aukeratu behar dira, pertsonentzat osa-
sungarriagoak baitira etaingurumena errespetatzen baitute.

Kontu handiz aukeratu etxetresna elektrikoak energia eta ura aurrezteko,
etxeko kontsumo elektrikoaren % 60 baino gehiago baita. Horretarako, "A'
etiketaberdedunak aukeratu.

Sukaldean birziklatzeko gune batjarri.

Modernitatea

Hemenideia batzuk:

Zuriaren eta beltzaren arteko kontrastea bilatu.

Hormak altzarienarekin kontrastatzen duten koloreekin margotu.

Hormetan paper margotuaedo biniloajarri.

Alfonbrenordezbiniloajarri.

Hirulanparalbeltzjarrijateko mahaian (argitasun egokienalortzeaz gain, puntu
modernoaematealortzenda).

Koadroak eskegi, gustuko tematikarekin (hori bai, estetika garaikidekoak).
Baldak ipintzekotan, zaindu estetika.

Lea-Artibai eta Mutrikuko Etxegintza GIDA
2024ko maiatza
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TURGINTLA
C2AS PROIEKTLIAK
EMERGIA BERRIEZTAGARRIAK
ESKABAZICY LANAK
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Kanpaia jotzea, energia ezkorrak lerrokatu eta fluxu positi- o s, e
boa sortzeko (lehenengo logelaren hegaletan eta gero R AR |
korridorean]; hormak horiz margotzea, alegia, zoriontasu- Tom
naren kolorez [aktibo gauden geletan, adibidez, sukal- A
dean; etxeagarbieta ordenatutaedukitzeaase sentitze- Pl ity s A Jrgra
ko; gatza, giroa garbitzeko; intsentsuak erabiltzes; leihoak e s
irekitzea;izkinak biribiltzes;ispiluakipinzeakristalak [mine- %" i T
ralak] erabiltzea; apurtutako gauzak konpontzea, eta 3 o
etxeaapaintzea. J

Santa Katalina, 1A

Tel.94 684 08 52
Faxa: 94 684 26 78



IKUSI

LAN TALDEA

kusi eraikuntza materialetan eskar-
mentu handiko enpresak adlijarrai-
tzendio sektorearen bilakaerari.
Horrela, gaur egun, ohiko materia-
lez gainera, merkatuaren eskaintza
berriak esku-eskurajartzen dizkio
bezeroari kalitate, hurbiltasun eta espe-
rientziarenbermearekin.

Ikusi1978. urtetik dago martxan. Bada zer-
bait.

Urte hauetan guztietan ezagutza pilatzen
joangara, eta eskaintza zabala uztartzen jakin
dugu, bai betidanik gure enpresa bereizi
izanduena, bai, bezeroak gaur egun eska-
tzen duena. Era horretara, gure dendan, alde
batetik, tamaina, material eta prezio ezberdi-
netako zeramika, Velux leihoak eta Hergom
markako sukaldeak eta tximiniak dauzkagu,
alegia, gure enpresaren erreferentziazko
produktuak; eta, bestetik, dutxa-

platerak,manparak, bainugelako altzariak eta
lurlaminatuak [gero eta eskarihandiagoa
daukate]; gamaaltukoa zeinnormala.

IKUSI ERAIKUNTZA MATERIALA
(LEKEITIO)

iz

A UZTARTZEN

| —
—_—
SO

Nonzaudete?

Lekeition dago gure denda, Paskual Aba-
roaetorbidean.Horrez gain, bibiltegidauz-
kagu: Lekeition eta Gizalburuagan. Horietan,
eraikuntzako ohiko materiala (zementua, ko-
lak, adreilua), hainbat motatako eta koloreta-
ko teilak etalanerako arropa eta erremintak
saltzen ditugu, baita ortuetarako lurra ere:
substratua [luralbbonatua) etakonposta.

Zertopatuko dulkusiradoanak?

Kalitate profesionala, materialaren eskuraga-
rritasuna, erosteko azkartasuna eta aholkula-
ritza pertsonalizatua. Gure bezeroen pre-
miak geure egiten ditugu, eta zerbitzurik
onenaematerakonprometitzengara.Beze-
roaren beharrak aztertu eta gidatu egiten
dugu, huragusturageratzendenarte. Behar
duena biltegian ez lbadaukagu, eskatu egi-
tendugu, eta etxera ere joaten garaneur-
tzera. Jlendeak lasai asko eskatu ahal diguau-
rrekontua, inolako konpromisorik gaboe.

Ikusi
Paskual Abaroa Etorbidea, 19

LEKEITIO
94-68414 99

ikusisanti@gmail.com
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ANTZOMERNDI

Eraiketak
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antzomendi@hotmail.com Faxa: 343 603764
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Burnmmrthr Tapirain 3, bahea




Erabilera
askotarako
guneak

gongelak funtzio ugaribete ditzake, etahorren
arabbera moldatuko dira espazioak, atseden har-
tzeko, otorduetarako, lanerako zein lagunekin
egoteko. Horrenbestez, denbbora asko ematen
dugubertan, eta garrantzitsua da eroso sentitzea.

Dekorazioari erreparatuta, egongelajanzten duten
elementu nagusiak sofako tapizak, errezelak eta kuxinak
dira, etajoerei dagokienez, aurten, belus tapizatuak eta
kurbadunaltzariak proposatzendira.

Koloreak aukeratzeko orduan, adituek arana, malba,
ardo etamarroiilunarekinjolasteragonbidatu dute. Nola-
nahi ere tonu neutroei eutsi nahiizatekotan, zuri eta grisez
gain, beste aukera batzuk ere badaude, halanola, kre-
mak, marroiak, oxidoak etaberdeitzaliak.

Lea-Artibai eta Mutrikuko Etxegintza GIDA
2024ko maiatza
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Juanjo Arrizabalags
68575 4128
loseba Egia
651704373
Guen kalea, 14 - MARKINA-XEMEIN




E BAINUGELA

Hordago
txikira

WWW. itl n i Stu d ia javier de andres  ianire de andres

Urbitarte 9, behea + Markina-Xemein 629389163 629686579
birgaitzeak eta obra berna

L
irsgarritasun hobekuntzak eta igogailuak es ﬂl!ﬂ'ﬂk_
Irsgarritasun Planak eta genera kuspegia kﬂ Ektlbﬂkl
jolosguneak eta hezkuntzo-espozioak eraldatzen
parte-hartzea eto ouzolona @
"“Pertsonak eta biziteak hirigintza eta arlatekturaren zemtroan”




ainugelaren neurriak lburukomina eragin dezake-
enarren, beti dago espazioa irabazteko aukera.
Gainera, hiru-lau aldaketa nahikoa dira tokiari itxu-
rahandiagoaemateko.

Konponbideak:

Jarridutxa platera bbainuontziaren ordez.

Erabili kolore argiak estalduretan.

Formatu handiko bbaldosek junturak minimizatzen dituzte,
etaespazio-sentsazio handiagoa ahalbidetzen dute.
Gainaldeanintegratutako konketakjarri.

Exentu arinak, biribilduak eta horma-konketak.
Ondoargiztatu.

Ispiluekinjokatu: zenbat etahandiagoa, hobe.

Leihorik gabeko bainugelentzakoirtenbideak:
Tabikeak kendu eta bainugela arginaturalareniturri batera
ireki.

Atea kendu [pribatutasuna mantendu ahal denean) edo
kristalezko ateaipini.

|

Lea-Artibai eta Mutrikuko Etxegintza GIDA
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- Etwe berrien eralkuntza eta promozio lanak
- Erreforma integrala eta barne diseinua
© iglizarask eta osagarnia<)
- Errehabilitazio energetikoak
(5zte eta alrertatuak)
- Irisgarritasun lanak
- Proiektu — Txostenak * ITE-ak
= Gremioen koordinazioa

‘ @l RAIKETAK S.L
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20820 DEBA (Giplazkoa) |
g‘ Tel.: 943 1493 249 e
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SagamninaEsagarming com =
@ W SATmiENa.com




m LANDAREAK

etxe
barruraino

arruko landareek, etxea apaintzeaz gain,
airea garbitzen dute eta hezetasuna ber-
dindu. Estresa gutxitzen dute, eta ongiza-
tea eragin, besteak beste, naturara hurbil-
tzen dutelako. Gainera, erraz zaintzen dira. Usain-
tsuenartean, alde batetik, argi asko behar dutenak
daude:izpilikua, geranio lurrintsua, barruko li-

el

moiondoa, lilia, jasmina, erromeroa, gardenia eta
garraiska; eta beste alde batetik, gutxi behar dute-
nak, adibidez, allbaka, menda, perrexila eta aneta,
guztiak sukaldean erabilgarriak. Girorako osasun-
tsuenak, aldiz, hauek dira: potusa, espatifiloa, pal-
mondo txinatarra, sansevieria trifasciata eta kau-

txuzko zuhaitza.
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= ASTICARRACA ANAIAK 5.LU.
i Igeltzaritza, barme diseinus,
’& gremioen koordinaketa, proiektueak 30,
E fatracla cta teilatuen eraberritic lanak..,

Tel: 343 60 &0 56
Trurruka Theak 28 behea WhatsApp: BB TZ3724
astgarrejadastgiaragaanal ak com

APALLU

« ITURGINTZA » ALTZARIAK
« MANPARAK » OSAGARRIAK
« BEROKUNTZA + GASA
« AIRE EGOKITUA L
« ENERGIA BERRIZTAGARRIAK I
« DENETARIKO ZAHARBERRITZEAK

San Agustin, 3 MUTRIKU
600 3163 81 » 943-02 98 61

apallu@apallu.es / www.apallu.es




HARMONIAREN BILA

elanintimitatea bilatzen da, atseden hartzen eta indarrak biltzen. Hain zuzen ere, Feng shuifilo-
sofiak harmonia lortzea du hellouru, eta, bide horretan, garrantzia ematen dio etxeko objek-
tuen materialari edo koloreari zein haien banaketari, energiaren fluxua (chi) ahalbidetzeko eta
eraginnegatiboak blokeatzeko.

H KAREAGA

B Ateak orokorrean
Leihoak (PVC,
aluminioa eta egurra)
Aroztegiko lanak

Buenaventura Zapirain, 6 - behea. LEKEITIO
Tel. 94 684 28 55 / Faxa. 94 684 15 27 / kareagaateak @euskalnet.net




PROMOZIOA:
JARDINAK
ETA ORTUAK

946 16 75 26

e : ! A FAG 19 (' T
suministro indusirialak D L LS 53

o Bl curi@surisinet

Markina-Xemein, Kareaga Ind, 1 Kalea, 48278, Bizkaia




28 LOGELAK

<OSERE || INDUSKETAK
ETXEGINTLA

T, sy || BERRIKUNTZAK

EGIGUREN
ERAIKUNTZAK S.L.

Loiolako Inaki deuna kalea, 6-behea = LEKEITHO
tel ffaxa: 94-684 00 10 = egigurensl@gmail.com

b S

Lea-Artibai eta Mutrikuko Etxegintza GIDA
2024ko maiatza

e

Hauek diraFeng shuiarenelementualiatuak eta haien
eraginak:

ZURA
Oheburua eta zurezko gau-mahaitxikiak hazkunde
pertsonalaahalbidetzen du.

SUA:
Lurrindunkandelak,ledlanparak eta gatzezkolanpa-
rak: beroa eta energiasinbolizatzen ditu.

LURRA
Buztinezko osagaiak eta kolore neutroko ohejan-
tziak:egonkortasunaematen du.

METALA

Harriak edoirudiapaingarriak, lanparak edo gau-
mahaitxoak: energia sorrarazten du, eta introspek-
zioaahalbidetzen.

L z




FTUDI O

BARNE DISEINUA
20. URTEURRENA

- = \ -.-T-

2UEN ETXEA
<—UEN NEU IRA

Q Dendari kalea 44, Lekeitio %, 94-684 30 14

® dk lekeitio &5 dkstudioalekeitio@yahoo.es
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BADIOLA
BURDINDEGIA

@PTIMUS

Zure konfiantzazko burdindegia < z

BADICLA BURLHMDEGIA,

Erremintak, torlojuak, postentziak,

finkapen ezberdinak, giltzen kopiak, Ftxea babesleku da.
sarrailak, altzarietarako burdineria, Denboraasko ematen dugu
huil';f'::: 1:; i:_’;‘:ﬁ:: :;i:'r‘:;ﬂ; etxean. Horregatik da hain garrantzi-
i . .
sukaldeko tresnak, ontziak, tsga e%ekokgela guztiak politak, ordenatuak eta
mahai zapiak, osagaiak. .. apegikorakizatea.
GUREAN AURKITUKO DITUZU!
GAKOBATZUK:
Etxeaordenatutaetagarbieduki.Fixe desordenatuetan
Artibai y 3 ONDARROA bizi diren pertsonek zereginak atzeratzeko joera handia-

94_63 3 2 2 U 7 H goadute, eta, gainera, beren bizitzarekin pozik ez dau-

leur2012@hotmail.es aelasentizenciute.
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Tonuleunak aukeratu. Tonu ar-

giak dira onenak; berdeak eta urdinak
0s0 egokiak dira, batez ere zuriarekin eta beixarekin
konbinatuz gero.
Egongelakokuxinenazalak aldatzea nahikoaizan daite-
ke.
Aukeratu argazkiinspiratzaileak. Irekileihoak argiaren-
tzat.
Argiegokiakjarri.
Loreakipini, benetakoak edo olgetakoak.
Erabili aromaterapia: kandela naturalak eta olio esen-
tzialak.

31
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ALTZARIAK
AROITEGIA

] ' _E e

« SUbaldeho altzarigh
etd elektrogaluak
o PV, aluminio eta
equrrezko lethogh
« darrera et
barruka ateak




i

E ADIMEN ARTI i F4V-\W-\

()
Adimen
- - ° dimen artiﬁzialaketa_lnternet-ek
artifiziala, Ao

ika aurreratua deritzonari, hau da,

e t X EK O a r e n etxean gailuadimendunakintegratzear.
Sistema adimendun ugari daude, esate baterako, ahots-laguntzai-
leak. Horiekin, besteak beste, argiztapena kontrolatu ahal da, eta

argiarenintentsitateaetatonuak egokitu,espazioazeinuneanune-

ko lehentasunak kontuan hartuta. Era horretara, adimen artifiziala
ahalbidetuz, etxebizitzaingurune eroso eta eraginkorra bilaka-
tzenda, energiaridagokionez.

EHHEFGRMA.LJ’L

IGELTSERITZA LTI:'_JHGIN ZA
627487209 619552880

garkaerreformalanakd@gmaikcom

T .I .
t :* @» 515 767 i%#




BEZEROAREKIN KONEXID

MANKA TELEKOM

(BERRIATUA)

MANKA
ANDER CALVO LEGARDA

anka Telekom telekomuni-
kazio-hornitzaile zerbitzua
2016anjarrizen martxan An-
derCalvolegardaberria-
tuarraren ekimenez. Urteen

joan-etorrian enpresa hazi eta hazijoan da, Lea-Ar-
tibain erreferentziaizatera heldu denarte. Orain,
sendotasun horri eutsi nahi dio, eta eskualdean
zerbitzuonabermatu.

ZeindaMankarenbereizgarria?
Enpresahandiekinalderatuz, Mankak ez daukatarifa
aldakorrik, bakarra baino; eta ez duiraunkortasunik
exijitzen. Gainera, Calvok nabbarmendu duenez, In-
ternetkonexiorik fidagarriena ahalbidetzen du.
“Mugikorretan hiru estaldura daude, eta guk hirure-
kinegitendugulana, konpainia handiek ezmodura.
Geuk baino ez dugu ematen aukera hori”, azaldu
du.

Bertoko enpresa,esanahiosoan

Bertoko enpresa daManka Telekom, eta horibere
zerbitzuanigartzen da, badakitelako enpresa han-
dienkasuan horien eta bezeroenarteko haria eten
edotrabatu egin ohidela. Horrikontrajarrita, Man-
kak teknikariekin komunikazio zuzena ziurtatzen du.
Ezhoribakarrik:bezeroa gusturaegotea konpromi-
s0a da eurentzat. “Lokala izateak arduratsua izatea
eskatzen dizu, agintzen duzun hori betetzea; geu
eregeurebezeroenkale,auzoedoherrianbiziga-
relako’, diote. Gainera, bertakoak izanda, sarriinsta-
lazioa egin nahi den lekuaren ezaugarri zehatzak ja-
kiten dituzte, eta horriesker premiei erantzutekoir-
tenbide zehatzak proposatzen dituzte.

Lan onaren fruituak hor daude. “Bezeroak ase dau-
de, etahoriseinale onada.lzanere,ahozahokoada
Manka Telekomenkalitatezko lanaren berme nagu-
sia”. Aurrera begira, diotenez, esparrua definituta
dago. “Gure eremu naturala Lea-Artibai etaondoko
herriak diira, eta gure asmoa berton errotzen jarrai-
zeadq"

Eta sustraiekin daukaten erantzukizunaren erakusle,
Manka Berriatuko futboltaldeko umeen taldearen
pabesle da.

GURE ZERBITZUAK _

-Internet

- Telebista Internet bidez
-Finkoa

- Mugikorrak

iwTelekom

94-60618 00
comercial@mancatelecom.es
www.mankatelekom.eus

Erribera auzoa 95. BERRIATUA



34  LURRINAK

HATS EGINEZ

ntsentsuarekin batera, etxeari usaina emateko i
beste aukera merke etairisgarri bat kandelak ' ’Ir
I

erabiltzea da. Usain atseginaz gain, kandelek -
Qirolasaiagoa eta goxoagoa sortzen ere la- 'ﬁ-ri,
guntzendute. 5
Lore siku, kafe garau, iltze eta zitrikoen azala- ’
rekin usain ederralor daiteke. Gauza bera zurezko
makila lurrinduak erabiliz gero, gustuko lurrinetan

sartuta. Ostera, usain txarrak kentzeko, 0so ondo
datozsodio bikarlbonatoa etaleungarria.
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BEAIMUGELAK - SUKALDEAK - ARMAIRUAK
ZERAMIKAK - ERAIKUNTIA GALAK




m MATERIALAK

Behegaina,

—

denaren gainetik

] = FE T

B T

ﬁmtﬂg-r.a. 3.

ATLAK = LEIMOAK = COUR ETA LAMIBATUY ZOMUAK -
TOLDOEK FERMEAMNAK + ARDETEGIKD LaNG K DADEDRREAN

o rvila; S43-684 13 01 [F. Abarca i b
taileimra: B3-624 35 74 [F. AL 1 Etor b
talakoarnTed 1l 1o &

A THEBERRIA [t

lektrizitatea “"““E::':::w
wm [ectricidad - MANT
LANAK
Tel.: 699 85 22 46 - ATEZAIN

ula.etxebe@gmail.com
LEREITM AUTOMATIKOAK

Urre, s.a.

Aulestia kalea, 22
AULESTI
94-627 90 37

uIre.es

636 150 729 - 629 561 332

Gardotza Industrialdea, P 21 Eraikina = BERRIATUA
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BARME DISEINUA




BALKQOIA
ETA
TERRAZA,
etxe
barruan
bezala

akinalataukeradaude bal-
koianedoterrazan eroso
etagusturaegoteko, espa-
zZioatxikiaizandaere.

Hona osagarribatzuk:

Sofa txikibat: kanpoan jartzeko kuxin apro-
posekin.

Ipini eta kendu ahal diren osagarriak, esate
baterako,aulkitolesgarriak.

Loreak eta landareak: lorategi bertikal ede-
rrakipiniahal dirahormetan.

Lea-Artibai eta Mutrikuko Etxegintza GIDA
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BENGO

E-T X:E

Erreformak eta mantentze lanak
604 18 01 49

Kereage Ind, Pab, 164
llunzar auzca, 3

Olazar

MARKINA-XEMEIM
Eraikumtzak Tel/Fax: 946 160 048
eta Igeitseritza Mob. 605 T18 B35

Migued Angsl Evsanid Guenatsia aixanizanituaitelefonica. nel

ARCITESI q
CROKORRA m

SUKALDEKD
ALTZARIAK

. arozteqgia
DEKDRAZID cukaldeak
PROIEKTLIAK
LOGELAK,
EGDNG I: LA I{ ‘-rlln?i.lﬁ? "E:E.Ai?h
KOMUMNAK... 7 ossensforrmkgmaloon

MUTRIKU
goiaEmiEgmall.com

_loixanmnis..

ERREFORMA LANAK
630273414-615750960
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Behegainearidagokionez, elementu hauen artean aukeratu ahal da:
Zeramika: garbitzeko erraza etairaunkorra.

Zurnaturala: estetikokioso aukeraona.

Harrinaturala: 0soiraunkorra.

Hormigoiaedo zementuisolatua:iraunkorra eta merkeentakoa.
Lauza:ekonomikoena.

L

e el

ERAIKUNTZAK ETA HARRILANAK 5.L.

5380 AULESTI [Bizkaal)

< : ] = e e

et

IETUAI(




Kanpoko argiekin jokatuta, oraindik eta erosoago ego-
tealortu ahal da, etaintimitatea lortu nahibbada, egurrezko
estalkia ezin hobea da. Erabiliehunak, altzari-piezak eta
koloreak balkoiak handiagoaeman dezan.

Lea-Artibai eta Mutrikuko Etxegintza GIDA
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BARNE DISEINUA +MARGO LANAK
+ GREMIOEN KOORDINAZIOA

Gamarra enparantza, 1
94-684 03 92
LEKEITIO
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m ZENTZUMENAK

Zentzumenei
adi

estimulatu eta asetzea.lzan

ere, zentzumen bakoitzak
paper garrantzitsua du espazio
atseqgina sortzeko. Adibidez, soi-
nuan arretajarrita, eztabbaidaezina
daharen garrantzia, etxean ere
ai.

txean eroso sentitzeko,
nahikoa da zentzumenak

Gauregun, soinua oso presente dago telebista,
irrati edo sare sozialen bitartez, horiek aisialdiaren
parte direlako, baina etengabeko soinu-estimu-
luek estresa eragin ahal dute. Psikologoek diote-
nez,gehiegizko estimulu horiek zailduegitendute
isiltasuna praktikatuaz norbere buruari arreta es-
kaintzea.Horregatik, puntuhoritentuzzaindubehar
da.

Zaratadesatsegineidagokienez, etxebizitzaakus-
tikoki prestatu edo egokitu daiteke, bai barruko
soinua xurgatu edo babesteko, bai kanpotik dato-
rrena oztopatzeko.

629 31 50 11
626 77 43 42

PINTURA

LANAK

LEKEITIC

Eusebio M. Azkue
i Trinkete 2urrean)

5 '||I seffapinturelznagrrail.com
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Artablde 12, Ondarroa
info+ 94 683 1802
info@lagunkor.eus

mao

lagunkor

_

aholkularitza & inmobiliaria

col, 60




44

ENERGIA
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ileko gastuak etxeko

energiarekinlotuta dau-

de, heinhandibatean, bai-

naaskidaohar batzuk kon-
tuan hartzea dirua aurreztu eta, bide
atez, ingurumenean gutxiago era-
giteko,adibidez:

Hileko gastuak etxeko energiarekin lotuta daude, hein
handibatean, bainaaskidaohar batzuk kontuan hartzea
diruaaurreztu eta, bide batez, ingurumenean gutxiago
eragiteko,adibidez:

Kontsumo baxuko bonbillak eta lanpara elektronikoak
erabili;intentsitatea doitzeko gailuakipini.
Berogailuak 19-21 gradu artean eduki etaisolamendua
hobetu.
Etxetresna elektriko energetikoki eraginkorrak eskura-
tu [A++ gamakoek kontsumitzen dute gutxien) eta, be-
har ez direnean, itzali (ez utzi stand by eran, eta konexio
blokeakipini). Garbigailuak eta ontzi-garbigailuak oso-

rik bete, baldin eta erdizka betetzeko aukeraematen

duten programak ez badauzkate.
Urtxorrotaitxi erabiltzenariez bagara.




@©) enertek

energia berriztagarriak eta efizientzia energetikoa

- Equzki plaka fotovoltaikoen instalazio integralak,
legalizazioa barne.

- Bezeroaren behar eta aukeretara egokituriko instalazioak.

- Auto elektrikoentzako kargagailuen instalazioak.

- EVE diru laguntzen kudeaketa.

- Aerotermiarekin konbinatzeko aukera

- Aire girotuen instalazio integralak

INSTALAZIOAREN %100
FINANTZIATZEKO AUKERA

Non gaude? 636 23 22 55 enertekrenovables@gmail.com

Bekoibarra Industriagunea wwwLe ne rtek.eus H

abury, 27-9GERNIKA-LUMO BT9 37 19 06
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Xehetasun

txikiak,

[ZARRA emaitza
handiak

sagarriek edozein espazio etxe bihurtzen
dute.Nortasuna eta berotasuna ematen
diote, eta hortik dator haien garrantzia.

Lanparak: giroa sortzeko egokiak dira. Are gehiago, eral-
datu egiten dute. Gela batean, lau ertzetatik hirutan gu-
txienezlanparalbategonoehar da.

Ehunak: aukeratu material naturalak; eta gortinak, kolore
neutrokoak, arginaturala pasatzen uzteko.

Koadroak edo laminak: hormak apaintzen dituzte. Era as-
kotarajarri daitezke, hala nola, lerroan, asimetrikoki, marko-
arekinedo gabe etabeste objektu batzuk gehituz.
Kutxak eta saskiak:apaingarriizateaz gain, ordenagorde-
tzenlaguntzendute.

sukalde efa boinugelen ekipomendu infegraks
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MARKINA- XEMEIN:
Okearra kaleg 2

630 248 383
comercialEgrupoeibarcom
www. grupoeibar.com
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tradizioa, Ibar lasan

1891z gemztl f:lrl gara
—— LEIHOAK-VENTANAS [ ke e

TLF. 843-18 82 26 - ibarplas @ibarplas.com ﬁfﬁg‘gﬁzmgﬂmm

: soluzicak fabrikatzen
m.lh:arplni.mm ata instalatzen.




