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SANANTOLINAK

ABUZTUAREN 29tik IRAILAREN 8ra

2025

Argitaratzailea:

Jaietan Apy
Urtero modura

galeria eta bideoak

Webgunean,
JAIAK atalean,

[ LEKEITIO ]

Lea-Artibaialdeko Hedabideak E.M.

Helbidea:

Markina-Xemein

Arretxinaga kalea 1

tel.: 94-684 44 36+ Ih@hitza.eus
www. busturialdea.hitza.eus

www. lea-artibaietamutriku.hitza.eus

Zerbitzu gida:

lea-artibaietamutriku.hitza.eus/zerbitzu-gida

[} HITZAleamutriku

hitzaleamutriku

zerbitzua eta
lana euskaraz

Argitalpen honek

Bizkaiko Foru Aldundiaren

laguntza jaso du.

Azaleko argazkia:
Lekeitioko udala

Testuak:

HITZA « Lore Bengoetxea lbazeta.
HITZA - Ibon Bergara Etxearte.
Lekittoko Mugimendu Feminista.
Lekeitioko Udala.

Diseinua eta maketazioa:
Tbarri.eus « Eli Azpiazu Armaolea.

Publizitatea:
HITZA « Maribi Fernandez Zabala.

Argazkiak:

Lore Bengoetxea |bazeta, Lea-Artibai,
Mutriku eta Busturialdeko HITZA,
Isuntza (Peter Zendoia), Lekeitio 700,
Lekeitioko Udala, Gabo Punzo
(Labayru Fundazioa), Parkeko Gunia
eta Lekittoko Mugimendu Feminista.

ﬁ_Bizkaia

Sanantolinen argazki

€90ngo dira HiTzAren
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Hortz Klinika
Ana Arrillaga Elkoro

P. Abaroa Etorbidea 2 - behea ) )
48280 Lekeitio - Bizkaia info@anaarrillagaelkoro.eus
Tel. 94-685 00 44 www.anaarrillagaelkoro.eus

Tel: 94 684 44 92

andikomotor@gmail.com

ika industrialdea

AUTOKONPONKETAK =~ Plox/2 media/iere

ANTZAKKAK

Ondo-ondo pasa Sanantolinak!

620 12 78 66

Txatxo kaia ¢ LEKEITIO

i oy 1900 P BTN , e e
txatxo kaia z/b, LEKEITIO.
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+5: + é“% Egitaraua +

abuztuak 29,
barikua

-17:00.

SAN ANTOLIN TROFEOA (jubenilak):
17:00 Lekeitio FT - Athletic club/

18:00 Alaves—Eibar /

19:00 Hiruetalaugarren postua /
20:00Finala.
KepaNaberanKaltzakortafutbol
zelaian.

abuztuak 30,
zapatua

+10:00.

SAN ANTOLIN TROFEOA (kadeteak):
10:00 Lekeitio FT- Athletic club/
11:00Reala-Alaves/

12:00 Hiruetalaugarren postua/
13:00Finala.

KepaNaberan Kaltzakorta futbol
zelaian.

abuztuak 31,
domeka

+18:00. SANANTOLIN

29. ALTUERA JAUZIKO
TXAPELKETA plazan.
Tximista taldeak antolatuta.

<21:30.

Erasomatxisten kontrako
MANIFESTAZIOA.
Tortolakaletik hasita.

- BOLANDERAK

= JAURTIKODIRA.
Ikono hau zaratekin
hipersensibilitatea
dutenak ere jaietaz
gozatzekogehituda.

HITZA - Barikua, 2025¢ko abuztuaren 29 §

irailak 1, astelehena
dan Jintolin begpeia
Bajada eqana
+12:00. N
BURUHANDIAKETA

ERRALDOIAK Kkalerikkale,
Itxaropena txistulari taldearekin.

19:15, N

38.KUADRILEN BAJADA,
Txirristtxarangak eta

AittittaMakurra txarangak

animatuta.

Hasiera Sabino Arana 31tik (Telefonikako eraiki-
naren aurretik). Kuadrilak Txirrist txarangaren
atzean kokatu beharko dira. Herriko taldeen mu-
sika ondo entzun ahal izateko, bozgorailurik ez
eramateaeskatzen da.

-Bajadaren ostean.
TXOSNENIREKIERA.
Ant.: Txosnabatzordea

<20:00.

ANGELUSA, hasieraemateko
San Antolinei; KANPAIJOTEA,
TXUPINAZOA eta ANTEROREN
BAJADA.

Oihana GarateaSustaeta,
Lekeitiokoazkensareginak
botako du txupinazoa.

AlbinaStardust & DivinaComedia-ren
MUSIKA EMANALDIA plazan.
Bajadaren amaieraanimatu
etagauagirotzeko.

¢22:30. N
SUZKOZEZENA plazan.

+23:00-02:00.
DJSAIOA eskolapean.
DJ Txankleta.

«23:30.
ERROMERIA
plazan.
Akerbeltz.
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Ondo-ondo pasa Sanantolinak!

Foka

Borarks ote Foutod

94-684 00 60
LEKEITIO

Buenaventura Zapirain kalea, 5 behea

Q 688 74 92 27 @biralekeitio

Gamarra kalea, 2 - LEKEITIO

albaitariak

60B 167713 / 689 230 365 /
Faxa: 94 624 35 05 / behial@euskalnet.net

LEKEITIO

DANONTZAT

LEREITIO

O

197411k zabalik, mila esker!

Gamarra enparantza, 4

94-684 04 40 B

[EROSKI /city |

OKAMIKA

Zure eguneroko denda

HARATEGIA / URDAITEGIA
FRUTERIA /IZOZTUAK

Santa Katalina 2 _ 94 684 04 94

M? Diaz de Haro 4 _ 94 624 36 71
LEKEITIO |}
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HITZA - Barikua, 2025¢ko abuztuaren 29a 7

OIHANA
GARATEA SUSTAETA

Saregintzak oraindik
badu etorkizuna,
baldin eta gazteei

bidea egiten badiegu ,

ekeitioko portuan

azken saregilea iza-

nik, Oihana Garatea

belaunaldi askoren
lanbideari eutsi dion ema-
kume ausarta da. Urteak
daramatza sareak konpon-
tzen, itsasoaren erritmoari
jarraituz, isilik baina tinko.
Horregatik aukeratu dute
herritarrek txupinera: he-
rriaren bihotzetik txuopina
botako duen emakume
langilea, umila eta maita-
tua delako.

Nola jaso zenuen txupi-
neraizendapena? Espe-
rozenuen?

Ez nuen inondik inora es-
pero. Zinegotzi batek deitu
zidan, eta guztiz sorpre-
san harrapatu ninduen.
Hasieran baiezkoa eman
nuen, baina egunak au-
rrera egin
ahala, bel-
dur puntu
bat sentitu
nuen. Azke-
nean, herrita-
rrek ni auke-

ratuizana zirrara
handia izan zen.
Harro eta es-
kertuta sentitu
naiz.

Lan gogorra da saregi-
learena. Zer da ederrena
etagogorrenazuretzat?
Gogorrena udaberriko la-
naldi luzeak dira, sare bus-
tien gainean eta posturaz
oker eginda aritu behar
izaten baita. Gainera, ho-
tzak ere eragiten du. Alde
ederra, berriz, beti ikasten
ari zarela da. Ofizio honek
aukera ematen dizu eten-
gabe hazteko.

Ama lagun izan zenuen
hastapenetan. Zer oroi-
tzapen duzu harekin la-
nean?

Nire ama ez zen
saregilea izan,
baina ni ikas-
ten ari nintze-
nean lagun-
tzera etor-
tzen zen.

Elkarrekin

lan egitea oso berezia zen;
berarentzat harrotasun itu-
rri, eta guretzat une politak.

Pasarte kutxunen bat go-
goratzenduzu?

Maritere lankideak beti
esaten zidan: “Sareek egin-
go dizute hitz". Hasieran ez
nuen ulertzen, baina den-
borarekin bai. Egun batean
nik esan nion: “Maritere,
azkenean hitz egin dit sa-
reak”.

Zer esango zenieke gaz-
teei saregintzara hurbil-
tzeko?

Esatea baino, azken ur-
teotan baldintza duinak
lortzeko egin dugun lana
azpimarratuko nuke. Egon-
kortasuna funtsezkoa da
gazteentzat. Horrela, sare-
gintzak etorkizuna izango
du.o


Guest
Rectangle


BETIKO
SUKALDARIT A

GASTRODENDA

Egand
BELA/ AHAR ‘

« Zure maskotarentzat
behar duzun guztia

« Txakur ileapaindegia

o Albaitari kontsulta

ETXERA
ERAMATEKO
JANARIA

% 100 NATURALA

Tel.: 747 411132
gastrodendaegana@gmail.com
Santa Katalina , 2 | Arranegi, 7
48280 LEKEITIO

684 06 71 « belazahar@yahoo.es
SANTA KATALINA IBILBIDEA « LEKEITIO

www.egafarestaurante.com

HITZAREN
TOKI PUBLIKOA

Ondo-ondo pasa Sanantolinak!

a/vae/pz‘i@

-4 Ry | Atea kalea 28 (ikastolaren parean)e LEKEITIO »
Annguuko ama, 2 482&0 LEKEITIO 94 68(4'1 5325 s sgsrnﬂg) 843
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; irailak 2, martitzena

= dan, Jlntolin Egana

) Slkondara ruii egana

S i

S Simnistia equna

'E'” *18:00.

&4 +09:00. XV.TXAPEL JAURTIKETA
AKORDEOI-JOLEENKALEJIRA. Uribarrenkalean.

Parte hartzekoizenaematea:

-11:00. 17:30etatik 18:00etara.

d 24. TIRAGOMA TXAPELKETA Aittitta Txiki elkartearen eskutik.

: Limoneruan.

+ Parte hartzekoizenaematea: 10:30ean. +19:30.

Aittitta Txiki elkartearen eskutik. OMENALDIA XENKIETA
. MURGIGOGOAN.
22| Ne11:15. 53.urteurrena.
2= AGINTARIEN

PROZESIOA. +20:00.

+ Lekeitiokoalkateeta _§ FAROLAPEKUA,

zinegotzijaun- & parkean.

7 B andreak udaletxetik Akustikaia eta
eleizaraino joango dira, OcchidiFarfalla
Itxaropenatxistularien musika taldeak.
laguntzarekin. Ant.: PG.

-11:30. *19:30.
MEZANAGUSIA. BERTSOLARIAK
Arranegin.
*12:00. BALKOITIK BALKOIRA:
BIODANTZA. Parkean. AlaiaMartin,
Ant..Parkeko Gunia. Sustrai Colina
eta AissaIntxausti.
£ +17:30.
i MARRAZKETA TAILERRA. «21:00.
6-8urtekoak gurasoak KONTZERTUA plazan.
lagunduta. PuroRelajo.
Izenematea: 17:00.
23:00. N
ERAIKUNTZA SUARTIFIZIALAK
TAILERRA. Valecea
pirotekniaren eskutik.
*20:00.
PARKEKOEN PREGOIA -Ondoren. ™ -
Ant.: PG. SUZKO
ZEZENA.
*23:45.
KONTZERTUA eskolapean.

Errotataldea.
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» Zerbitzu
azkarral

* Berrikuspenak

* Matxura

elektrikoak
AZPITARTE autoak i

Okamika Industriagunea, Il pabilioia 1A4. + GIZABURUAGA
688 62 92 84 /94 624 38 60 azpitarteautoak@gmail.com

SanLENAK,

Liderrak segurtasunean, presiazioetan eta prezioan! | :-

CONFORTAUTO COM Sy

- Edozein arazo mekanikoen konponketa
- Txapa eta pintura
- Hankook pneumatikoak
- Zure autoa nahi duzun tokian hartu eta utziko dizugu

&= ™™ Gardotza industrialdea, 9 BERRIATUA 94-683 33 50 - 670 63 13 86 eskuonak@gmail.com

D (ckirizitatea
W (ectricidad

699 852 246
ula.etxebe@gmail.com
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GUZURMENDI

Arranegi Kalea, 2
Lekeitio 94 624 37 25
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DENOK GARA
DESBERDINAK!

aietan inklusibitateari
begira hartutako neu-
rriak gutxiegi dira di-
bertsitate funtzionala
daukatenek eta haien seni-
deek diotenez. Ikusgarrita-
suna, enpatia eta errespetua
aldarrikatzen dituzte.

Gaur egun, neurribatzuk
hartzen dira jaietan inklusi-
bitateari begira: barraketan
ordu tarte batean musikarik
ez da egoten hipersentsibi-
litatea daukaten umeekin
pentsatuta, bajada egunean
udaletxean lekua gordeta
daukate dibertsitate funtzio-
naladaukatenek etalehenta-

Jon.e ie Antxustegi Plaza, Gor

suna daukate zenbait ekital-
ditarako errenkadak saihes-
teko. Halarik ere, neurriok
berandu heldu dira hainba-
tentzat, etaezdiraaski.
Gorosti Txopitea Baste-
rretxea, Eider Aboitiz Lega-
rra eta Jone Miren Antxus-
tegi Plazak errealitate des-
berdinak bizi dituzte, baina
premiek elkartzen dituzte,
etahorietazbadakite zer edo
zer. Jaietan ez dira desager-
tzen. Aldiz, hazi egiten dira.
Petardoek, adibidez, nahas-
mendua eragiten diote ko-
lektibo bati, Aboitizek dioe-
nez dibertsitate funtzionalik

osti Txopitea Basterretxea |
eta Eider Aboitiz Legarra, hurrenez hurren.

HITZA - Barikua, 2025eko abuztuaren 29a

gabeko hainbati ere bai, eta
horren aurrean irtenbideak
eskatu dituzte: petardo ko-
purua gutxitzea edo muga-
tzea eta programan ze ekital-
ditan eta ze ordutan botako
direnadieraztea.

Enpatia
Tkusgarri egin nahi dira; eza-
gutzera eman. Jaietan leku-
rik egin ez zaien kolektibo
batzuen ekitaldiak progra-
matuta, kasu. “Ezagutzen du-
Zuna errespetatzea erraza-
goa da ezagutzen ez duzuna
baino. Orokorrean errespetu
edo enpatia falta dago. Eta
jendeak ulertu behar du zu
salto-saltoka zabiltzan bitar-
tean alboan daukazula beste
bat nahikoa daukana bertan
egotehutsagaz,edobeste bat
aulkiagaz ezin dena mugitu
ere egin ez dau-
kalako pasatze-
rik, eta denok
| ezindugulaber-
| dingozatu”,dio
| Antxustegik.
Dibertsita-
te funtzionala
daukatenen
jarrera, ordea,
. eredugarria
| eida. “Eurak
| gubaino tole-
ranteago dira.
Talde baten
sentitu nahi
dute, ze gizar-
te honetan
ez dira parte
—— sentitzen”. ©
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JATETXEA

TABERNA

Igualdegi 2-behea
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Pintxoak, bokatak, razioak,
hanburgesak... eta gehiago.

94-684 19 23
Azpiri kalea LEKEITIO

GOITIKGO

JATETXEA
I<AFETEGIA

Lekeitioren bihotzean
eqguneko menua

- plater konbinatuak...
- terraza

94 684 31 03

Foru Enparantza, z/g « LEKEITIO
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irailak 3, eguaztena
(kdad/zdakoa}

+10:00etatik aurrera.
29.PAELLA

TXAPELKETA plazan.
Ant.: Jaibatzordea.

-11:30.
KUADRILEN
ARTEKO
PROBAK
Abadeenmoilan.
Ant.:GarraitzKT.

a4, é“% Egitaraua +

12:00.

TIRAGOMAK &%
EGINETAERABILIL

Ant.:

Parkeko Gunia.

*12:30.

TXISTULARIEN
. KALEJIRAETA
KONTZERTUA.
Udaletxetik hasita
kalejiraeta
kontzertuaplazan.
Itxaropena txistularitaldea.

+13:30.

PAELLEN AURKEZPENA eta
SARIBANAKETA

plazan.

«15:00.

HERRIBAZKARIA.
Paellaeguna.
Eguraldionarekinarbolapean.

HITZA - Barikua, 2025eko abuztuaren 29a 13

*17:30.

HAREZKO GAZTELU
TXAPELKETA.
Izenematea: 17:00etan parkean.

Taldeak gehienez 6 pertsonakoak izango
dira - euretatik bi nagusiak - eta bakoitzak
bere tresneria ekarri beharko du: pala, es-
kuarea, kuboa, dekoratzeko gauzak...

*19:30.
ATUNERREA.
Ant.: PG.

*20:00.
FAROLAPEKUA,
parkean.
Gutagitarrak
musikataldea.
Ant.: PG.

<19:30.
ELEKTROTXARANGA
Zutik taldeakalerik kale,
udaletxeaurretik hasita.

«22:00.
KONTZERTUA
plazan.

48280 taldea.

«23:30.
KONTZERTUA
plazan.

Delirium Tremens.
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o4 684 06 11
Otxoa Urkiza =/b
LEKEITIO

H
l. Aretxaga

IAigo Aretxaga mﬁ
Bizkaiko finka

administratzailea, zk.: 808
Arranegi 11-Lekeitio
Tel./Faxa: 94-465 3575
Sakelakoa: 656 58 03 14

iaretxaga@yahoo.es

SA.((;)IRSE I k us 1

ERAKUSKETA ® Abaroa etorbidea, 19
94 684 14 99 o LEKEITIO
BILTEGIA ® Abaroa etorbidea, 34
94 624 38 T1 o LEKEITIO
BILTEGIA ® Okamika 1. pab  GIZABURUAGA

IRRINTZI

IRRINTZI

taberna
BOIFATAK
RAZIOAK

Gamarra 6 LEKEITIO
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zaroaren 3an, Le-

keitioko hiribilduak

700 urte beteko

itu. Herriko onda-

re aberatsa ezagutzeko auke-

raezin hobea dela ulerturik,

ondare taldeak eta herriko

eragileek jarduera programa

zabala garatu dute azken ha-
mabi hilabeteetan.

Landu beharreko gaiak
hainbat alorretan banatu di-
tuzte: historia eta artea, lite-
ratura etaletrak, euskara eta
soziologia. Horietan buru-
-belarribeharrean egon dira
Lekeitioko zenbait eragile,
hots, Maite Garamendi Rey
artxiboko teknikaria, Aitor
Iturbe Gabikagogeaskoa eta
Ihaki Goiogana historiala-
riak, Jose de la Torre Purru
Azkue ikastolako zuzenda-
ri ohia, Miren Agur Meabe
idazlea, Ibon Noya kultur

HITZA -

teknikaria, Koldo Carranza
Diez liburuzaina, kultur zine-
gotziak eta alkatea, bai eta
bidean batu zaizkien taldeak
ere, egitasmoaren parte sen-
titu eta hango eta besteko
ekitaldien bitartez haren
bozgorailu bihurtu direnak,
guztiek ere osagai hauek ar-
datz hartuta: garapenerako
borondatea, sormena eta za-
balkuntza, inguruaren zain-
tza, berdintasunaren aldeko
borroka eta bizikidetzaren
aldekoapustua.

Webgunea

Besteak beste erakusketa,
bisita gidatu eta hitzaldien bi-
dez, herriari buruzko hainbat
jakingarri lekeitiarrekin par-
tekatu dituzte. Horren leku-
kotasuna jasota geratuko da
propio sortutako web orrian,
kontsultagai.

Barikua, 2025¢eko abuztuaren 29a

Aurkezpen ekitaldia.

LEKEITIO 700

Jaietan geldialdi bat egin
ostean —sanantolinetan
urteurrenari keinuren bat
edo beste egingo zaion arren
—, Izan Lekeitio 700 azken
sprintean sartuko da, aza-
roaren 3a jomuga hartuta.
Urteurren egunean bakarrik
ez, asteburu osoan izango
dira ospakizunak, besteak
beste, Erdi Aroko azoka eta
“ezusteko ekitaldi bat”. Egun
horietara begira, antolatzai-
leek jendeari parte hartzeko
deiaegindiote.

Uhara uztea da talde-
koen azken helburua. Hain
zuzen ere, bulkada horregaz
aridiralanean. “Herritarrak
hausnartzera gonbidatu nahi
ditugu: nondik gatozen, non
gauden, eta batez ere, nora
joan nahiko genukeen pen-
tsatzera”. Gero 701 etorriko
delako.Eta702....0
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A NOXHER

inoxkea®inoxkea.com www.inoxkea.com

INOXIDABLEAK ta burdln Ianak

Tel. 94 624 35 40 / Mug. 626 77 01 97
Okamika indust. 1 A pab. 1. Mod. 89 GIZABURUAGA

& IRIGOIEN
OPTIKA

OPTIKO-OPTOMETRISTA | AUDIOPROTESISTA
ENTZUMEN ZENTROA

- T R sm
e Zumatzeta, 1 - LEKEITIO 48280
6383763 33

(8)) T/Faxa:94 6843172

irigoienoptika@telefonica.net

Ondo-ondo pasa Sanantolinak!

Zure edertasuna eta ongizatea gure lehentasuna dira.
Limina eta FHOS bezalako tratamendu aurreratuak
eskaintzen ditugu, zure beharrizanetara egokitutako
emaitza ikusgarriak lortzeko.
Zatoz eta ezagutu zer eskaintzen dizugun.

[RUNC

lerapia & estetika zentroa

Sabino Arana etorbidea, 8 =
Lamina: Zientzia eta natura uztartzen Nglaren indarra zum azalean: FHOS

LE KEIT]O dituen tratamenduarekin, zure azala berritu Biclumi duarekin,

i / eta denboraren eraginak atzera egin berritu eta biziarazi zure azalaren distira.
94-684 29 83 ctadenbo
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@% + 8% Egitaraua +

irailak 4, eguena

Snirat berpeia

*10:00-13:00.
ANTZAREGUNEKOJAIAN
PARTEHARTZEKO
IZENAEMATEA

Kultur Etxeko Azkue Aretoan.

<12:00.
XAKEPARTIDAETA JOLASAK.
Ant.:Parkeko Gunia

*17:00.

ESKUPELOTA:

34. Zapateritopelota
txapelketarenfinalak.

Zapaterito frontoian. Euriaegingobalu,
SantiBrouard pilotalekuan.

Ant.: Akarregiesku pelota taldea.

«Ostean.

ESKUPELOTA:

Emakumezko arteko plazalibreko
erakustaldiko partidua.

Zapaterito frontoian. Euriaegingobalu,
SantiBrouard pilotalekuan.

Ant.: Akarregiesku pelotataldea.

17:00.

PIRAGUAIRTEERA.

Ilurtetik beherakoak nagusibatek
lagunduta.

Izenematea;irailak 2,3 eta4 goizean,
parkeko txosnan. Ant.: PG.

<17:30.
UMEENTZAKOJOLASAK.
Ant.: PG.

+19:00.

FUTBOLA: Nagusien
SanAntolinfutbol txapelketa.
KepaNaberan Kaltzakorta
futbol zelaian:

Lekeitio FT. «A»- Artibai.

HITZA - Barikua, 2025eko abuztuaren 29a = 17

*19:00.
TXOKOLATADA.
Ant.: PG.

<20:00.
FAROLAPEKUA parkean.
KONTZERTUA.
Deimusikataldea.

Ant.: PG.

21:00. N

I1I. SAN ANTOLINEKO
CORREFOC FESTA
SanPedrokofradiatik plazara.
Lekittoko Deabruak (Lekeitio),
DimonisFactoriade So (Mallorka),
Myofragus Dimonis de Ferreries
(Menorka) eta Diablessesdela Geltri
(VilanovaiLa Geltru) taldeen eskutik.
Ant.: Lekittoko Deabruak.

«22:00.
33.PLAYBACKA
plazan.
Ant.:Markesenalabak.
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687 795 736 e« ibetarri@ibetarri.eus
* Eleizkale 5, 48380 AULESTI (Bizkala)

eltsu eta sabaien apainketa - Pladurrezko

OILASKO ERREAK
AURREZ PRESTATUTAKO JANARIA
ARDOAK ETA TXAKO LI NA _.ARKITEU RA ESTUDIOA
HlEf?-IgEEE;/EQK Atea 30, behea 2, Lekeitio
PATATA-TORTILLA Proiektuak
HARAGIATENPERATURA BAXUAN ErTatEiak
GOZOGINTZA

ORDUTEGIA Irisgarritasun azterketak
astelehenetik domekara 10:00 - 15:00. ELT. txostenak
ETXERA BANAKETA. Ziurtagiri Energetikoak
(Udan hondartzara banaketa: 12:30-14:30).

Atea, 6 behea. LEKEITIO

& 649 56 05 51 j‘ [3) 616 143 092 jzg.arkitra@gail.com

Jarduera lizentziak

Gremioen kooordinazioa
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LEKITXOKO

MUGIMENTU FEMINISTA

SANANTOLINAK'2025 « [ .EKEITIO

URRATS BERRI BAT
AUTODEFENTSA
FEMINISTAN

adatoz San Antolink
eta jaiekin batera ba-
dator ere feministok
antolatzeko beharra.
Ez gaitzaten engainatu gu
ez gara beldurragaitik anto-
latzen ari, hare gutxiago ez
gara bildurra zabaltzen ari.
Gusistema honek sustatzen
dituen jaiak eraldatzeko an-
tolatzenarigara..
Zoritxarrez errespetuan
oinarriztzen ez diren jarre-
ra asko ikusten dira jaietan:
begiradak, irainak, ukituak,

2024ko abuztuar

eraso sexisten aurka.

en 31n, jaien bezperan eginda
Tortola kaletik hasita.

gutxiespenak, bortxaketak,
erailketak... Jaiek sortzen du-
ten euforia eta jaietan “dena
da libre” premisa batuta
gertatzen dira, gizartearen
errealitatearen ispilu. Pa-
triarkatuaren erakusle.
Guztion ardura da sala-
tzea eta eraso baten konpli-
zea ez izatea, horretarako
badugu tresna bat, protoko-
loa.Orain arte txosna gunea
izan da eraso hauek artatze-
ko erreferentziazko gunea,

protokolo egokitu batekin

HITZA - Barikua, 2025¢ko abuztuaren 29a

herrian ematen izan diren
erasoak artatu eta erantzu-
teko konpromezua bere egin
etairmokibete duena. Baina
aurten urrats berri bat eman
nahiizan dugu eta Lekeitioko
mugimendu feministak era-
soei aurre egiteko protoko-
loa herrira zabaltzeko uda-
leko berdintasuneko ardu-
radunekin elkarlana burutu
du. Elkarlan horren emaitza
Emagin elkartekoekin he-
rrian Arreta feministarako
gunebat zabaltzea izango da.
Erasoen aurkako sentsibili-
zazio kanpainaz haratzago,
erasoak artatu eta salatzeko
erreferentzizko gune bat za-
balduko dairailaren1,3,5 eta
6an kontziopean, hau da,
udaletxe azpiko arkupeetan
independentzia plazan. Egun
hauetan 22:00etatik goizeko
06:00ak arte egongo da za-
balik eta Antzar egunean or-
dutegi zbalagoa eskainiko du
goizeko 12:00etatik hurren-
gogoizeko 06:00etara.
Autodefentsa femini-
tan urrats berri bat emango
dugu. Egin ditzagun denon
artean denok gozatu ahaliza-
teko jaiak! Gure gorputzak,
autoestima eta bizitzak dira
jokoan daudenak, beraz jaie-
tan ere, autodefentsa femi-
nista! GoraSan Antolinak!.©

8 JAI EGUNETAN
'\\ 24 ORDUZ

684 802053
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e Laborala

e Kontularitza

e Erretiroak

e Errenta

e Aseguroak 94 684 20 33
3 Paskual Abaroa etor.

26 (bis) behea
48280 Lekeitio

ileapaindegia

Ondo-ondo pasa Sanantolinak!

ondo pasajaletan'

~ 04684 20 43
Santa katalina, 4 - LEKEITIO
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%‘ irailak 5, barikua
-1():()0. *16:00-20:00.
o8 Txirristtxarangaren KALEJIRA. UMEEN PARKEA
rég JuanBautista
= N 11:00. Eguzkitza
+ BURUHANDIAK eta ERRALDOIAK enparantzan
A KALERIKKALE etaplazagorrian.
o D Itxaropena txistularitaldearekin.
i 16:00.
-11:45. ANTZARREN JAIA
Itxaropena portuan.
TXISTULARIEN
etaANTZAR -Gero.
BATZORDEAREN .
KALE JIRA MASTA-PUNTAKOA.
Kioskoraino. +19:00.
DJSAIOA plazan.
*12:00-15:00.
UMEEN PARKEA DJ Jotatxo.
JuanBautista .
Eguzkitza .ZVII.IOC(;;'xaBank
enparantzaneta Pt
plazagorrian. Esku Pilota Mastersa
ESKUPELOTA
+12:00 TORNEOA
ZOZKETAPLAZAN, SantiBrouard
antzarrenjaian parte hartuko frontoian.
duten txalupeizenbakia
emateko. +22:00.
ERROMERIA
+13:00. plazan.
TXISTULARIEN Lehian.
BATZEA
Eskolapean, -01:00.
Itxaropena DJ SAIOA
txistularien plazan.
gidaritzapean. DJ Garai.
Txistuajonahidabenguztia
etortzeragonbidatzen da.
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Txatxo kaia, 13

Ondo-ondo pasa Sanantolinak!

ALTZARIAK
AROZTEGIA

« Sukaldeko altzariak ™~

eta elektrogailuak

+PVC aluminigeta  SEEEE—g
equrrezko leihoak ‘ '

- Sarrera eta =

barruko ateak

609 48 29 58
laikord3@gmail.com

Santa Kataling, 1A
Tel. 94 684 08 52
Faxa: 94 684 26 78

MOTA GUZTIETAKO
ERAIKUNTZAK

- lagai lekuw -

konfiantzazko txakprren
egoitza eta guarderia

MAITE ARKOTXA ROBLES

688 77 78 10
ARTIKA / ZATIKA (Ispaster)
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+Inkesta > ZER PAPER DAUKATE TXOSNEK ETA ZE IRUDITZEN

Fernando

San Miguel Salazar

«Nik dakidan gauzabakarra
da zarata handia ateratzen
dutela. Horrez gain, uste
dut denok betebehar bera
eduki beharko genukeela.
Tabernariek ere ordaindu
behar badute, haiek ere
dagokien zerga ordain de-
zatela. Salbuespenak egon
daitezke, ongintzarako jar-
tzen diren txosnen kasuan,
adibidez. Baina arau orokor
modura, ez nago txosnak
salbuestearen alde».

Maribel
Oleaga Urrutikoetxea

«Gu txosnen alde gaude,
eta ez litzaieke zergarik
kobratu beharko. Argi dau-
kat. Gizarte ekimen bat da,
eta egun batzuetan baino
ez daude. Ez dira negozio
bat. Ez da bidezkoa beste
edozein jarduera ekono-
mikogaz parekatzea. Urte
guztiko dinamikak aurrera
eramateko ipintzen dira.
Irabazi asmorik gabekoak
dira, eta gizarte ekarpena
egiten dute urte guztian.

ZAIZUTIC

Lorea
Zarragoikoetxea
Aranzeta

«Neu ez naiz txosnetan
asko ibiltzen, baina badakit
leku garrantzitsua bete-
tzen dutela, jaia leku gehia-
gotara zabaltzen dute eta.
TicketBai sistemari dago-
kionez, auzoetan ikusten
dugu zelako nahastea
eragiten duen. Pentsatzen
dute txosnen atzean ne-
gozio bat dagoela, eta nik
neuk hortik aberastu den
inor ez dut ezagutzen.

Nahia

Rodriguez Arrinda
«Niretzat txosnak ez lituz-
kete TicketBai erabiltzera
derrigortu behar. Salbuetsi
egin beharko lirateke. Zer-
gak kobratuko balitzaizkie,
ez litzaieke geratuko ezer.
Ez litzaieke mereziko txos-
narik jartzea. Eta geuri, he-
rritarroi, mesedea egiten
ari dira, bai tabernen au-
rrean alternatiba bat sor-
tuta, bai dinamikak aurrera
aterata. Jaietan txosnak
egotea beharrezkoa da».

KETBAI ERABILTZERA DERRIGORTZEA?

Inaki

Brouard Urkiaga

«Beti izan naiz txosnen
aldekoa. Txosnak ez dira
negozio bat. Beraz, ez lira-
teke hala hartu beharko.
Bere lana ondo betetzen
dute, eta ez dago zertan
horrelakorik exijitu. Jaiak
indartzeko dira, eta hortik
lortzen den dirua gauzak
antolatzen jarraitu ahal
izateko da. Euskal Herriko
txosnen lana aldarrikatzen
dut gizarteari egiten dioten
ekarpenarengatik».

Josu

Mendiola Olazar
«Txosnak kultur eragile pilo
baten urteko ekimenak fi-
nantzatzeko jartzen dira.
Fiskalizazioak, luzera begi-
ra, kultur galera eragingo
luke. Bide batez esan taber-
narientzat ere ez dagoela
erraz TicketBai erabiltzea,
ze sarri negozio familiarrak
dira, fakturazio oso baxu-
koak eta jende nagusiaren
ardurapekoak. Ez dago
ondo horiei horrelako tek-
nologia bat inposatzea».
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EGIGUREN ——
ERAIKUNTZAK S.L. LAPCRRI

Loiolako Ifaki deuna kalea, 6-behea TXIRING  TOA
LEKEITIO e tel./faxa: 94 684 00 10 K A R TR P O N

lekeitiarra

i’L.urw_—?rariu bell atokia

www.inmobiliarialopez.net

j\\"jjj Pili L6pez Arritola

Apalloa kalea, 22
946243777

689 582 582
pili@inmobiliarialopez.net
48280 LEKEITIO

=i INMOBILIARIA
' Sabino Arana 10 behea « ggzasl.‘laggl%g LOPEZ

Lekeitioko
Herri Eskolak

Haurreskola / Eskola / Institutua

Ondo-ondo pasa Sanantolinak!

94-684 15 01

www.lumentza.site
B. Zapirain, 3 LEKEITIO
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irailak 6, zapatua

*16:30.
UMEENTZAKO
MASTA-PUNTAKOA
Abedeenmoilan.
Izenemateal6:00etan.

«17:30.

VII. CaixaBank
Esku Pilota Mastersa
ESKUPELOTA
TORNEOA
SantiBrouard
frontoian.

*19:00.
IPUINKONTAKIZUNA.
Ant.: Parkeko Gunia.

*20:00.
ANTZERKIA
DadaULala

Ant.: PG.

*20:00.
ANTZARJAIKOETA
NAGUSIEN
MASTA-PUNTAKOAREN
SARIBANAKETA
limoneroan.

*21:30.
KONTZERTUA plazan.
JanusLester taldea.

+23:30.
KONTZERTUA plazan.
Siine taldea.

< 01:00.
DJSAIOA plazan.
DJ Opilak.
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Ondo-ondo pasa Sanantolinak!

il

ITURGINTZA | GALDARAK | GASA | ENERGIA BERRIZTAGARRIAK

kirol

[

aguregi

Qitu rgintza

Buenabentura Zapirain, 3 behea

‘ 'TAILERRA: Aldamiz Etxebarria, 1 behea * LEKEITIO

o 654_5 70 83 92 - 94-684 00 22 - maguregi iturginiza@yahoo.es

REKANBAT

klinika

Aldamiz Etxebarria, 16 LEKEITIO - 664 07 22 54

orekanbat@gmail.com

Al ey
[T
11T}

661 89 50 90
Abaroa Etorb., 24 - LEKEITIO

@orekanbat [G)

moanNtXxXuo

taberna  jatetxea ¢ bar restaurante
L (] K E | T | O

aoH-LHBES 33 413
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MIKEL ARRASATE LARREA

© Triatleta

Egun handiak

baino
gustukoagoak
ditut tartekoak =

railaren 6an triatloi

egutegiari berrekingo

zaiola eta, aurtengo

sanantolinletan "lasai”
ibiliko da.

Triatloiaren barruan, txi-
rrindularitza frogetan
aldeaerakutsiitzan duzu.
Txirrindularitzan oso gus-
tura ibili naiz, eta nire in-
dargunea horixe den arren,
hasita nago beste dizipli-
netan gehiago entrena-
tzen.

Bizikleta aipatuta, ai-
sialdirako ere erabiltzen
duzu?

Bai, jakina. Herrian, norma-
lean, hondartzarako; eta
Donostian, klasera joateko.

Irailean, berriro probak
hasiko zaizkizu.

Udako etenaldiaren os-
tean, irailaren 6an lehenen-
go proba jokatuko dut, eta
horren atzetik Espainiako
txapelketa eta beste txa-
pelketaren bat edo beste
ere badaukat.

Ze asmo daukazu sanan-
tolinetarako?

Irailaren 6ko proba hor
egonda, aurten Antzar
Egunean lasai ibiliko naiz,
derrigor, eta orokorrean
ere bai, baina edukiko dut
aukera jaietan bueltatxo-
ren bat emateko, kontzer-
tuak ikusi eta lagunekin
egon, hori ere egin behar
daeta.

Sanantolintean zer duzu
gustukoen?

Ez naiz izan egun handie-
takoa. Sarri irailaren 1ean
kanpora joan izan naiz. Eta

Antzar Eguna ere ez zait
horrenbeste gustatzen.
Egun handiak baino gus-
tukoagoak ditut tartekoak.
Gehiago gozatzen dut.
Uste dut orokorrean ber-
tokook nahiago ditugula
tarteko egun horiek.

Parte hartu duzun ekital-
dibat?
Akuatloia, aspaldi.

Eta ikusle modura galdu
ezinduzuna?

Tiragoma txapelketa. Beti
ikusten dut, hutsik egin ba-
rik.o
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é L] (]
« irailak 7, domeka
= Dmeen ela
i kaadtilen eguna
S xo-m00. +20:00.
o BURUHANDIAK eta Kantuzaleak
el ERRALDOIAK Goraezkonberriak!
= kalerik kale. jantzita Konpainiako
Itxaropena elizaaurrean.
%‘ txistulari taldearekin. Ant.:Zaletxuak
Elkartea.
: +12:00-15:00.
TIROLINA, «21:00.
+ ROKODROMOA KONTZERTUA plazan.
- etaKART-ak Andoni Ollokiegi.
".E plazan.
)
*12:00.
ok HAURRAK
SUKALDARI
= TAILERRA.

Izen-ematea:

abuztuak 20 eta27an, udaletxe aurrean
(19:00-20:30), abuztuaren 30-31 parkean
edotairailak 2 eta3an parkeko txosnan.
Haurren tailerra etabazkaria: 5 euro.
Errezeta: Fideua balentziarra.

14:00. HAURREN BAZKARIA.

Ant.: Parkeko Gunia.

+15:00.

NAGUSIEN

HERRIBAZKARIA.
Bazkarietako txartelak salgai:
abuztuak 20 eta27an, udaletxe
aurrean (19:00-20:30) etairailak
2 eta3an parkeko txosnan.
Txartela: 15 euro.

Ant.: PG.

*16:00.
MUSIKAEMANALDIA.
Ganita Kamutsen eskutik.
Parkekogunean. Ant.: PG.

* Jai batzordea: .
Jantzi «Gora ezkonbernak»

mozorroarekm. bazle suertatzen

2025¢eko bajada egunean ir
den mozorroa, 2026an kua

aukeratua izango da.

drila eguneko gai
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T =SS || 94 675 4832 / asadorprimlekeitio@gmail.com

RAKEL BILBAO
ZENTRO MEDIKU ESTETIKOA

Santa Karaling, 2 - LEKEITIO
mfo@rakelbﬂbao com

Ondo-ondo pasa Sanantolinak!

Paskual Abaroa etorb. 12
LEKEITIO

94 684 2984
www.hostelpinupelekeitio.com

Santa Katziina | behea LEKEFHO
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TXIRRIST TXARANGA

i .
Gaizka Bereziartua Gabiola eta

|

Luken Aboitiz Zabaleaskoa.

ONDO JOTZEN DET,
BAITA NIKERE

likoia, bonbardinoa,

tronpetak, tron-

boiak, saxofoiak,

perkusioa; inoiz kla-
rineteren bat; eta horiei disti-
raateratzen, hamabost musi-
kari gazte. Lekeitioko Txirrist
txarangada.

Orain hiru urte bandaren
baitan sortutako proiektua
da, gazte txarangazaleak ba-
tzen dituena. Nautika eskola
dute entsegu leku, Aitxitxa
Makurra txarangagaz parte-
katuta. Hain zuzen, aipagarri
da Txirristentzat herrian
musikak daukan lekua, aipa-
tutakoez gain hor daudelako,
esate baterako, txistulariak,

Estudiantina eta, oraintsu
arte, herrikobanda.

Ezusteko emanaldiak

Momentuz Lea-Artibai mai-
lan mugitu izan dira, nahiz
eta batez ere Lekeitioko ka-
leakizan dituz-
ten agertoki.
"Normalean,
programatuta
egoten gara,
baina inoiz ir-
ten izan dugu
inork jakin
barik; musikariok batu eta
momentuan bertan pentsa-
tuta. Ordu txikietan ere bai.
Orain hori gehiago zaintzen

Txirrist orain hiru
urte sortu zuten
bandako gazte
txarangazaleek

HITZA - Barikua, 2025eko abuztuaren 29a

dugu, eta jendearen atsede-
naerrespetatzendugu", adie-
razi dute Gaizka Bereziartua
Gabiola eta Luken Aboitiz
Zabaleaskoak.

Harrera ona eduki du
gazte txarangak. "Gazteok
garenez eta hainbat koadri-
latakoak, beti etortzen dira
gu entzuten”, esan du Aboiti-
zek.Izan ere, gero eta ezagu-
nagoak bihurtu dira. "Saioa
daukagunean, kalean gure
sasoikoen artean entzuten
dabolo-bolo Txirristek irten-
goduela", dio Bereziartuak.

Musika ohiturari eusteko
Txaranga jaiagaz lotu ohi
da. Pozagaz. Festa giroagaz.
Dena dela, irudi hori ez da
hain orokortua. "Beste herri
batzuetara joan izan gare-
nean ikusi dugu ez dagoela
musikagaz lotutako ekintzak
egiteko hain joera handirik.
Hori ezagutzera ematea
bada gure helburu bat. Eta
Lekeition ez galtzea musi-
karako ohitura". Aboitizen
berbak etaasmoak dira. Bes-
te bat gehitu dio zerrendari
Bereziartuak: "Ahal denik
eta jende gehien etortzea
gugana. Ikus-
leak, zein mu-
sikariak: ikusle
asko egonda,
geu ere anima-
tuago egoten
garelako, eta
zenbat eta mu-
sikari gehiago etorri, orduan
eta erraztasun handiagoak
edukiko ditugulako emanki-
zunak lortu etajotzeko". ©

31
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Ondo pasa jaiak!

ATXABAL, 4 LEKEITIO
94 684 02 07

eskola eta
bulegoetarako materiala

URBIETR

PAPERTEGIA
Gora fam antolin!

Urdaki-Baonza
94-684 37 69 | 656 7803 41

Artolaba, 4 behea
94 624 38 32 B,
LEKEITIO AINA

Ondo-ondo pasa Sanantolinak!

ESKUALDEKO
ZERBITZU GIDA
DIGITALA

Egunero_kotasupean l?ehar duzun Zure proiektua, enpresa
edozein zerbitzu klik batean. o e asloa
) negozio
Eskualdeko ekoizleak, iragarri nahi duzu?
gremioak, merkatariak, enpresak... Jarri HITZArekin harremanetan.

HITZA

TOKIKO HEDABIDEA TOKIKO KONTSUMOA BULTZATZEN
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lrallak 8, astelehena

Pnitquako Gnater, Y,
<09:00.

Itxaropena TXISTULARIEN
KALEJIRA.

<11:30.
MEZA,
umeen etaaittitta-amumen omenez.

*12:00.
JOLASLIBREA.
Ant.:Parkeko Gunia.

+14:30.
LEKEITIOKO NAGUSIEN
BAZKARIA. Jubilatuen Etxean.

*17:30.

MARMO TAILERRA
Marmoerropak egin
etamozorrotzea.
Ant.: PG.

+19:00.
AFARI-MERIENDA.

*19:00.

DANTZAIKUSKIZUNA plazan.

Aiurri.

Aukeran DantzaKonpainiaren eskutik.

+20:00.

KALEJIRAPLAZARA.
Ant.: PG.

HITZA - Barikua, 2025eko abuztuaren 29a 33

*21:30. N -
SUZKO
ZEZENA.

*Ondoren.
ANTEROREN
EZKUTATZEA,
2025¢ekojaiei
agurraemateko.

KOITTADUA,
Aittitta
Makurra

txarangak

animatuta.
KALEJIRA,
Aittitta
Makurra

animatuta.
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NESKEN TRAINERUA,
ILUSIOAREN OLATUAN

erriro uretan dira

[suntzakoneskak, es-

tropadaz estropada

ikasten eta esperien-
tziazjanzten.

Traineru bete jende bil-
duta, aurtengo denboraldian
bueltan dira Isuntzako nes-
kak, ETE ligan. Irune Cortes
Eizagirre eta Ane Landa
Benedicto dira euretako bi.
Arraunlariok eta Peter Zen-
doia entrenatzaileak mo-
mentuaz hausnartu dute.

Azpiegitura, prest

202letik nesken trainerua-
ren faltan egon da Isuntza,
ahalegindu, urtero ahalegin-
dudenarren. Ezdirahutsetik
hasi, ordea. "Nahiz eta traine-
ruaateratzea azken momen-
tuan erabaki, beste guztia
prest geneukan, hau da, az-
piegitura eta atze guztia, tal-

de teknikoa eta gainerakoak.
Hortaz, ez gara ezer bilatzen
hasi behar izan, eta horrek
asko errazten ditu gauzak”,
dioLandak.

Mantendueta taldeaegin
Denen arteko bultzadari es-
ker dago ostera ere martxan
neskenontzia, etaez dagutxi.
"Kostatu da uretara buelta-
tzea, eta gure lehenengo hel-
burua mantentzea da", esan
du Cortesek. Horregaz bat
dator Zendoia, eta klubaren
helburua hurrengo urteetan
mantentzea izango dela be-
rretsi.

Egon badago harrobia.
Datuak dira horren erakusle:
aurten neska gehiago dago
mutilak baino. Eta gaztea-
goek badaukate orain non
begiratu, erreferente bat.

Astean behin Bilbora

joaten dira, errekako presta-
ketetan sentsazio onak jaso
eta taldea egitera. Palada ba-
koitzak balioko die ikasteko.
"Emaitzak laguntzen badute,
normala den modura, hobe-
to; horretxetarako entrena-
tzen dugu. Baina gozatzea
etailusioz amaitzea da asmo
nagusia, eta datorren den-
boraldian, negutik hasiko
gara traineruari hastiagaz
etaperspektibazbegiratzen”,
adierazi du Zendoiak.

Herrian jendeak urtero
galdetzen omen du: "aurten
trainerurik?" Bada, aurten
atera da. "Jende horri esan
nahi diogu hurrengo urtean
berdin segitzeko asmoa
daukagula. Urtetik urtera
jarraitu eta pixka bat gorantz
egin nahi dugula, eta behetik
datorren jendeari aukera
eman'. ©
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ONTZEN

Liburuxka honetan ikus ditzakezun akatsak edo iradokizunak

jakinarazi HITZA-ri mesedez.
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+Denon ardura da

- Barikua, 2025eko abuztuaren 29a = 39

O LEKEITIOKO UDALA

Indarkeria matxistari aurre egitea denon ardura
da, beraz edozein erasoren aurrean gure jarrera
aktiboaizanbehar da.

HARREMANTZERAKOAN ARGI IZAN:

- Inorekin ligatzen saiatu aurretik, behatu hurbiltzeko egin duzun
saiakera gustatzen zaion eta jokaera harkorra den.

« Edozein unetan EZETZ esan daiteke

« Ez zaitez astunaizan!

- Ez pentsa lagunen arteko adierazpen afektibo batek zurekin
‘rolloren’ bat esan nahi duenik.

- Norbait gu edo besteren bat molestatzen dagoela ikusten ba-
dugu, elkar gaitezen lagunekin eta esku hartu horrelakorik ez
gertatzeko.

ERASO BATEN AURREAN:

- Erasotua sentitzen bazara, erasoa da.

« Erantzuteko modu desberdinak daude; ZEUK erabaki.

- Arreta feministarako gunera hurbildu edo erabilgarri egongo
den telefono zenbakira deitu ahal duzu: 684 80 20 53.

« Ez zaitez lotsatu, erasotzailea da lotsatu behar denal!

- Jende gehiago egotekotan, laguntza bilatu. Kontaiezu zer ger-
tatzen ari zaizun eta

zer egin nahiduzun.

- Mutilak! Ez zaitezte aldamenean geratu, erasoen konplize iza-
teari utzi egin behar zaio.

- Erasoren bat ikusiz gero jasan duenarengana jo, galdetu zer
behar duen eta haren beharrizanetara moldatu. Beti berak nahi
duena errespetatu behar da.

- Ez ezazue erasorik justifikatu, ezta alkoholaren edo drogen ai-
tzakia erabiltzen bada ere.

ARRETA FEMINISTARAKO GUNEA:

- Aurten arreta feministarako gune bat egongo da

- Edozein eraso jasanez gero beratara hurbildu

- Bi pertsona egongo dira artatzeko eta laguntzeko prest

- Nahi izanez gero telefono zenbaki bat ere erabilgarri egon-
goda 684802053

TELEFONO BALIAGARRIAK:

« Larrialdiak (24 ordu): 112

- Telefono bidezko laguntza edozein ordutan: 900 840 111

« Lekeitioko anbulategia: 94 603 58 60

« Udaltzaingoa: 94 684 20 00

ARRETA FEMINISTARAKO GUNEA
Irailaren 1, 3 eta 6an 22:00etatik 06:00etara
etairailaren 5ean 12:00etatik 06:00etara.

Turismo bulegoan. Santa Elena Etorbidea, 2.

684802053

ERASO MATXISTEI
ERANTZUN!

Eraso matxisten aurrean
egin beharrekoa:

- Pertsona bat erasotuaizaten ari dela
iruditzen bazaizu, harengana joan eta
laguntzarik behar duen galdetu ie-
zaiozu, zeure kabuz erabakiak hartu
aurretik.

- Baietz badio edo norbait barrara ba-
dator erasoasalatzera:

1. Lehentasunezko kontua da, beraz,
egitenarizarena utzi eta pertsona ho-
rribabes guztiaeman etakasu egin.

2.Beharrezkoabada, espazio seguru
etalasaiabilatu.

3. Arreta handiz entzun erasoa jasan
duenak esateko duena (azalpena,
beharrak...)

4. Erasoa jasan duen pertsonari la-
guntzealehentasuna da, hau kontuan
izanda, eta posible bada, erasotzailea-
renganajo.

5.Laguntza bilatu eta erasotzaileari
argi utzi bere jarrera ez dela gehiago
onartuko, beharrezkoa bada espazio-
tik kanporatu.

6.Erasoajasan duen pertsonarijai-gu-
nera, etxera edo laguntza zerbitzuren
bateralagundu.Zuk zeuk ezin baduzu
norbaitek lagunduko diola ziurtatu.

Ezbadakizu egoten,
geratuetxean!

Eraso
matxistarik EZ!
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